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Atletický klub

 

  AC Slovan Liberec, o.s.

___________________________________

pořádá

  ATLETICKÝ  ČTYŘBOJ

ŽÁKOVSKÝCH  DRUŽSTEV
Pátek 3.února 2012 od 10.00 hod.

Atletická aréna Na Střelnici 

v Jablonci nad Nisou

Tento projekt je finančně podpořen

 ze Sportovního fondu Statutárního města Liberec 

ROZPIS

               Atletického čtyřboje

              žákovských družstev
Pořadatel :
AC Slovan Liberec, o.s.

Termín :
pátek 3.února 2012 od 10,00 hod.

Místo :
atletická aréna Na Střelnici  v Jablonci nad Nisou

Přihlášky :
E-mailem nebo faxem do 2.2.12 do 12.00 hod.


 na kontakty atletika.lib@volny.cz, fax. 489201227 


příp. poštou do 1.2. na adresu :


AC Slovan Liberec,o.s.,  Jeronýmova 570/22,


460 07 Liberec 7


V přihlášce uveďte oddíl, jména a ročníky narození všech členů družstev

Kategorie :
startují vždy 4 členná družstva – zvlášť kategorie dívek a chlapců (smíšená družstva startují vždy v kategorii chlapců, příp. ve věkově vyšší kategorii) :


elévové a elévky (roč. nar. 2001 a ml.)


mladší žáci a žákyně (roč. nar. 1999 – 2000)

Závodí se ve čtyřboji družstev, výsledek družstva je dán součtem bodů všech členů ze tři disciplin a bodů za štafetu (viz. dále)

Discipliny :
elévové a elévky :


60m, skok daleký měřeno z místa odrazu , 


hod medicinbalem 1kg (autové vhazování 


bez přešlapu), štafeta 4 x 150m (půl kola)

mladší žáci :

60m, výška, vrh koulí 3kg, štafeta 4 x 150m 

mladší žákyně :

60m, dálka, vrh koulí 3kg, štafeta 4 x 150m

Závodní kancelář :
bude otevřena v předsálí haly od  9,00 hod. 


Zde je nutno všechna přihlášená družstva


prezentovat, příp. upřesnit složení družstev.


Ukončení prezentace je v 9,30 hod.

Startovné :
50,- Kč za řádně přihlášené družstvo, 

100,- Kč za přihlášky na místě 

Vyhlášení vítězů :
prvá tři družstva v každé kategorii obdrží


drobné věcné ceny dle možností pořadatele.

[image: image5.png]©O-CONSULT




[image: image6.png]X\ \P lioy

ELEKTROMONTAZNI FIRMA



              Vít Zákoucký          

              
      Petr Jeřábek

   ředitel závodu      


       
      hlavní rozhodčí

orientační časový pořad

10.00

60 m žáci

medik elévky
dálka elévové

10.15

60 m žákyně

výška žáci

10.30 dálka žákyně

10.45

60 m elévky

medik elévové

11.00




koule žáci

dálka elévky

11.15

60 m elévové

11.30




koule žákyně

11.45

4x150 žáci



4x150 elévové



4x150 elévky



4x150 žákyně
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