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Pro potřeby oddílů, klubů a funkcionářů Libereckého kraje vydal  Liberecký KAS. 

Podle podkladů oddílů, klubů a dalších pracovníků výboru LKAS 

zpracovali Petr Šindelář, a Karel Šebelka

Vydáno nákladem 50 výtisků.

TERMÍNOVÁ LISTINA LKAS 2010
Duben

10.

Mistrovství ČR v chůzi na 20 km mužů a žen


Poděbrady

14.

1. dubnové závody (disk, výška)




Jablonné v P.

21.

2. dubnové závody (disk, výška)




Jablonné v P

17.

Kdo uteče vyhraje (kros)




Varnsdorf

24.

Kladivářský mítink





Ml. Boleslav

24. 

KP v chůzi na dráze; Velká cena České Lípy            

Česká Lípa 

25.

Mistrovství ČR v půlmaratonu mužů a žen


Plzeň

Květen

1.

1. kolo KPD dospělí





AC Jablonec
2.

Velká cena Jablonného v P.




Jablonné v P.

4.

1. kolo KPD staršího žactva




Ml. Boleslav

4.

Okresní finále atletického čtyřboje mladší žactvo


Liberec MS

5.

Okresní finále atletického čtyřboje starší žactvo


Liberec MS

8.

Memoriál Z. Krejčové





Liberec

8.

1. kolo KPD juniorů a dorostu




Ml. Boleslav
8.

Chůze pro soutěže ČAS dospělých



Praha

9.

Mistrovství ČR v maratonu mužů a žen


Praha

10.

Okresní finále P.ROZHLASU  ml.žactvo- o.Liberec

Liberec MS

11.

Okresní finále P.ROZHLASU  st.žactvo  - o.Liberec

Liberec MS

11.

1. kolo KPD mladšího žactva sk. C



Ml. Boleslav

11. 

1. kolo KPD mladšího žactva sk. A



Liberec

11. 

1. kolo KPD mladšího žactva sk. B



Česká Lípa 

13.

Okresní finále Atletického 4boje (Ml+St)



Turnov

15.

Jičínské memoriály





Jičín

15.-16.

KPJ ve vícebojích všech kategorií



LIAZ Jablonec

15.

KPJ dlouhé překážky





LIAZ Jablonec

16.

KPJ dlouhé běhy





LIAZ Jablonec
18.

Okresní finále POHÁR ROZHLASU  - o.Semily


Turnov

19.

Okresní finále POHÁR ROZHLASU – o.Semily 


Turnov

Do 18.

Okresní kola 41. ročníku Poháru rozhlasu 

19.

1. kolo KPD nejmladšího žactva sk. C



Jičín
20.

1. kolo KPD nejmladšího žactva sk. A



Liberec
20.

1. kolo KPD nejmladšího žactva sk. B



Česká Lípa

22.

1. kolo extraligy mužů a žen




Ostrava



1. kolo I. ligy mužů a žen




Třebíč



1. kolo II. ligy mužů a žen




Jičín

23.

2. kolo KPD mužů a žen 




LIAZ Jablonec

25.

Memoriál Ludvíka Daňka




Turnov

26.

2. kolo KPD mladšího žactva
 sk. B



Jablonné v P.

27.

Krajské kolo Poháru rozhlasu LBC kraje 



Turnov
28.-30.

M ČR mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců,

St. Boleslav



dorostenek, starších žáků, starších žákyň,



mladších žáků a mladších žákyň ve vícebojích

Červen

3.

2. kolo KPD mladšího žactva sk. C



Jičín
3.

2. kolo KPD nejmladšího žactva sk. B



Jablonné v P.

3. 

Okrskové kolo 4boj všestrannosti



Turnov

4.

Krajské finále Atletický 4boj (Ml+St)



Jablonné v P.

5.

2. kolo extraligy mužů a žen




Praha



2. kolo I. ligy mužů a žen




Jablonec


2. kolo II. ligy mužů





Litomyšl 
2. kolo II. ligy žen 





Týniště

6.

3. kolo KPD mužů a žen





Varnsdorf
8.

Republikové finále POHÁR ROZHLASU



Olomouc
9.

2. kolo KPD mladšího žactva sk. A



5. ZŠ Jablonec
10. 

Okresní kolo 3boj všestrannosti (1.-5.tř.)



Turnov

11. 

Dětské OH v atletice žactva (Ml+St)



Turnov 

12

Chůze pro soutěže ČAS dospělých



Jablonec n.N.


12.

KPJ chůze – silnice





LIAZ Jablonec

12.

Mezistátní utkání ČR-Maďarsko-Slovensko dorostu
ČR

12.

KPJ dospělí a dorost 





Jičín

15.

2. kolo KPD nejmladšího žactva sk. C



Ml. Boleslav
16.

2. kolo KPD staršího žactva 




LIAZ Jablonec
17.

2. kolo KPD nejmladšího žactva sk. A



Desná
17.
 
Krajské finále 3boj všestrannosti (1.-5.tř.)


Turnov

18./19. 

Republik.finále Atletický 4boj žactva (Ml+St)


Šumperk

19.

2. kolo KPD juniorů a dorostu




Stará Boleslav
20.

KPJ starší a mladší žactvo 




Česká Lípa

23.

Běhy olymp.dne (TUR,LOM,JIL, LBC)



Turnov

25. 

Večerní závody na dráze                   



Česká Lípa 

25.-27.

Mistrovství ČR juniorů, juniorek, dorostenců


Tábor


a dorostenek na dráze

26.

Chůze pro soutěže ČAS dospělých



Domažlice

Červenec

3.

3. kolo extraligy mužů a žen




Pardubice



3. kolo I. ligy mužů a žen




N. Město n.M.


3. kolo II. ligy mužů a žen




Ml. Boleslav

4.

3. kolo II. ligy mužů a žen




Česká Lípa
7.

Mezistátní utkání ČR-Chorvatsko-Maďarsko-Slovinsko
Maďarsko



juniorů a juniorek


17.-18.

Mistrovství ČR mužů a žen na dráze



Třinec

19.-25.

MS juniorů






Moncton

24. 

Vrhačská tour                             




Česká Lípa 

27.-1.8.
Mistrovství Evropy






Barcelona


Srpen

7.

Mistrovství ČR v běhu do vrchu mužů, žen, juniorů

Janské Lázně-



a juniorek






-Černá hora

14.

Mladá Evropa






LIAZ Jablonec

14.

Chůze pro soutěže ČAS dospělých



Hronov
19.

Cvikovská laťka                           



Cvikov
Srpen

21.

4. kolo I. ligy mužů a žen




Jičín



4. kolo II. ligy mužů a žen




Chrudim

28.

MÚ Sasko-D.Slezsko-LKAS žactva



Kamenz GER

28.-29.

Mistrovství ČR mužů a žen do 22 let na dráze


Břeclav
Září

4.

Mistrovství České republiky družstev mužů a žen

Vyškov

5.

4. kolo KPD mužů a žen





Turnov

8.

3. kolo KPD mladšího žactva sk. C



Turnov

8.

3. kolo KPD mladšího žactva sk. A



Desná

8.

3. kolo KPD mladšího žactva sk. B



Cvikov

9.

3. kolo KPD nejmladšího žactva sk. A



LIAZ Jablonec
11.

Mezistátní utkání ČR-Maďarsko-Slovinsko mužů a žen
Slovinsko



do 22 let

11.-12.

Mistrovství ČR žáků a žákyň na dráze



Praha

12.

Prolínací soutěž o účast v extralize mužů a žen





Prolínací soutěž o účast v I. lize mužů a žen




14.

3. kolo KPD nejmladšího žactva sk. C



Turnov

14.

3. kolo KPD nejmladšího žactva sk. B



Cvikov
15.

3. kolo KPD staršího žactva




Liberec

18.

Prolínací soutěž o účast v II. lize mužů v Čechách



18.

3. kolo KPD juniorů a dorost




Liberec
18.

KPJ víceboj nejmladšího žactva




Jablonné v P.

18.

Mezistátní utkání ČR-Slovensko žáků a žákyň


SR

19.

Finále KPD mladšího žactva




LIAZ Jablonec

26.

Semifinále mistrovství ČR družstev juniorů a -ek


Kladno



Semifinále mistrovství ČR družstev dorostu



Liberec



Semifinále mistrovství ČR družstev staršího žactva


Pardubice

26.

Mistrovství ČR v silničním běhu mužů, žen, juniorů

Běchovice



a juniorek

28.

Finále nejmladšího žactva





Liberec

Říjen

2.

Mistrovství ČR družstev juniorů a juniorek



Olomouc



Mistrovství ČR družstev dorostenců a dorostenek


Č.Budějovice



Mistrovství ČR družstev starších žáků a starších žákyň

Kladno

ADRESÁŘ VÝBORU LKAS

Roman MÁLEK
Pražská 2925

487 522783

předseda
47001 Česká Lípa

724 975405


accli@seznam.cz

Dušan MOLITORYS
U srnčího dolu 24

483 320187
místopředseda
46601 Jablonec n.N.

723 225095

molitiris.dusan@seznam.cz

Renata STAŇOVÁ
Řetízková 7

483 319774

sekretář
46601 Jablonec n.N.

606 493319


st.renata@post.cz

Petr ŠINDELÁŘ
Štrauchova 691
775 956875
493 535682

předseda STK
50601 Jičín




sindelarp@seznam.cz

Karel ŠEBELKA
Na Jezírku 642

725 338 777
hospodář
46006 Liberec 6



karelsebelka@seznam.cz

Petr JEŘÁBEK
Na Strži 114

608 280509
ved.trenér  SCM
50901 Nová Paka 


p.jer@seznam.cz
Petr PÍCHA 
Bezručova 58

603 355758
trenér SG Jbc
46601 Jablonec n.N.


ppicha@atlas.cz
Jindřich HROMADA
Strašov 62
326 398559
605 106415

předseda KR
29431 Krnsko

Arnošt FIŠER
Norská 451
485 103952
485 107817

revizor účtu
46001 Liberec

602 534743


fischer@auditex.cz
Soutěžní řád družstev pro rok 2010
1.  Soutěže družstev se řídí soutěžním řádem Českého atletického svazu, platnými pravidly atletiky a tímto soutěžním řádem. Změny, doplňky a výklad jednotlivých ustanovení vydává STK Libereckého KAS buď přímo nebo prostřednictvím řídících pracovníků jednotlivých soutěží.

2.  Krajské soutěže řídí STK prostřednictvím řídících pracovníků (ŘP) soutěží družstev a technických delegátů (TD) přeborů jednotlivců, kteří osobně řídí jednotlivá kola, vydávají organizační pokyny a oficiální tabulky ve zpravodajích soutěží, rozhodují o všech technických záležitostech soutěže. 
Finále soutěží družstev mladšího a nejmladšího žactva se řídí pokyny uvedenými v této brožuře. Pokud se řídící pracovník nemůže kola zúčastnit a nezajistí-li si sám zástupce, přejímá povinnost řízení kola pořádající oddíl nebo klub /dále jen oddíl/.

ŘP do týdne po skončení utkání odešle oddílům a předsedovi STK vyplněné hlášení o průběhu kola. TD do týdne po skončení přeboru odešle předsedovi STK hlášení o průběhu přeboru. ŘP a TD vyplatí LKAS částkou 250,-Kč. 

3.  Každé družstvo musí před zahájením prvního kola předložit řídícímu pracovníkovi soupisku, která se doplňuje. Toto ustanovení neplatí pro soutěže mladšího a nejmladšího žactva. Všichni startující kategorií dospělých, juniorů a dorostu musí být od prvního kola řádně registrováni, starší žactvo má povinnost registrace všech startujících závodníků pro semifinále mistrovství republiky družstev. Přihlášky k jednotlivým disciplínám se v každém kole provádějí na kartičkách /Přihláška k atletické soutěži/ s uvedením nejlepšího výkonu (v soutěžích dorostu, juniorů a dospělých případně přes Atletickou kancelář na stránkách ČAS, pokud tak rozhodne řídící soutěže ve spoluprávci s pořadateli ) a dále předložením „Přehledu startujících“. Všechny kartičky je nutno dodat řídícímu pracovníkovi 30 minut před zahájením první disciplíny. Každý oddíl do konce měsíce března uhradí na účet LKAS částku 1000,-Kč za každé přihlášené družstvo v kategorii dospělých, juniorů a dorostu a 500,- za každé přihlášené družstvo žactva. V soutěži nejmladšího žactva hradí poplatek pouze A a B tým. Tato částka bude rozdělena pořadatelům jednotlivých kol spolu s příspěvkem LKAS za uspořádání.!

4.  Pořadatel má za povinnost vydat výsledky a pokud nejsou vedoucím družstev předány přímo v den konání, rozeslat na mail do tří dnů po utkání zúčastněným družstvům, řídícímu pracovníkovi a dále dle rozdělovníku, uvedeném v další části brožury.

5.  Maximální počet startujících za družstvo : muži 24, ženy, kategorie juniorské, dorostenecké a staršího žactva 20, mladšího žactva 12 závodníků nebo závodnic /dále jen závodník/. Minimální počet startujících za družstvo v kole jsou tři závodníci. Nesplnění tohoto počtu znamená odečtení hlavního bodu, pomocné body se započítávají. V soutěži nejmladšího žactva má družstvo 8 závodníků. 

6.  Závodník musí mít platnou lékařskou prohlídku. Za dodržení tohoto ustanovení odpovídá mateřský oddíl.

7.  Doporučuje se, aby závodníci jednoho družstva startovali v jednotném dresu.

8  Muži, ženy, junioři a juniorky mohou v jednom kole startovat nejvýše ve třech individuálních disciplínách a štafetovém běhu. Junioři a juniorky mohou v jednom dni startovat pouze v jednom závodě 1500 metrů a delších. Dorostenci, dorostenky a žactvo maximálně ve třech disciplínách včetně štafet. Závodník kategorie dorostu a žactva (93 a ml.) může v jednom dni startovat pouze v jednom běhu na 800 m a delším. 
Starší žactvo může startovat v jednom kole ve třech disciplínách včetně štafety. Mladší žactvo startuje v každém kole v jiném dvojboji a štafetě. Ve finále pak ve třech disciplínách včetně štafety. Nejmladší žactvo startuje v trojboji a štafetě.
Závodník v kategorii dorostenecké a juniorské může startovat za jedno družstvo mládežnické kategorie a za jedno družstvo dospělých. Závodník v kategorii staršího žactva může startovat kromě své kategorie také  v kategorii dorostu, či juniorů a kategorii dospělých. Mladší žactvo může startovat ve své kategorii a kategorii staršího žactva.  Nejmladší žactvo může startovat 

i v soutěži mladšího žactva. 

V družstvu může v jednom kole startovat maximálně šest hostujícících závodníků, kteří mají pro letošní rok řádně udělené hostování do oddílu a kategorie. V tomto počtu mohou být i cizí státní příslušníci, registrovaní za oddíl. 

9.  V soutěžích družstev se za umístění v jednotlivých disciplínách všech kategorií udělují pomocné body podle umístění na 1. - 10. místě /1.místo 11 bodů, 2. místo 9 bodů atd./ a to i v případě, že startuje méně než deset  závodníků. Při účasti pěti a méně družstev v soutěži dospělých, juniorů a dorostu se udělují pomocné body podle umístění na 1.- 6. místě /1.místo 7 bodů, 2.místo 5 b. atd./. V soutěžích  žactva se boduje vždy 1. - 10. místo. 

Podle počtu docílených pomocných bodů se udělují body hlavní podle skutečného počtu zařazených družstev /např. při 8 družstvech za 1.místo 8 hlavních bodů, za 2.místo 7 hl.b. atd./. V kolech, ve kterých nastoupí menší počet družstev než bylo přihlášeno se boduje stejným způsobem. Pokud v kole získají dvě nebo více družstev stejný počet pomocných bodů, je pro udělení hlavních bodů rozhodující větší počet prvních, příp. druhých míst. V soutěži nejmladšího žactva určí bodování ve skupinách řídící, ve finale se bodují výkony všech členů družstva i obou štafet dle bodovacích tabulek. V soutěži mladšího a nejmladšího žactva je bodování disciplín podle bodovacích tabulek.
10.  Protesty v soutěžích družstev musí být podány písemně vrchníkovi discipliny do 30-ti minut po úředním vyhlášení výsledků, odvolání musí být podáno při utkání řídícímu pracovníkovi a doloženo vkladem 50,- Kč. Případné odvolání po skončení utkání se zasílá na adresu předsedy STK krajského svazu se stejným vkladem.

11.  Pořádající oddíl je povinen zajistit uskutečnění všech disciplin dle rozsahu disciplín. 
V mimořádných případech z technických důvodů lze některé disciplíny vypustit za předpokladu souhlasu řídícího pracovníka a včasného sdělení všem družstvům, zařazeným do soutěže. 
V kompetenci řídícího pracovníka je určit střídání disciplín. Je povoleno uspořádat závod v chůzi na dráze společně pro muže a ženy, žáky a žákyně.

12. Vítězné družstvo mužů  postupuje do prolínací soutěže o postup do II.ligy pro rok 2011. Družstva žen mají právo se přihlásit do II.ligy pro rok 2011. První tři družstva v juniorských a první dvě družstva v dorosteneckých přeborech postupují do semifinále mistrovství ČR. Prvá dvě družstva z finále staršího žactva postupují do semifinále M ČR.
Ve soutěžích mladšího žactva postupují po druhém, resp. třetím kole do finálové skupiny KP prvá tři družstva.  V soutěži nejmladšího žactva postupují ze zakladních skupin nejlepší tři družstva do finále KPD. 

Družstva na prvních třech místech v  soutěžích žactva obdrží po skončení finále medaile pro všechny startující závodníky a diplom. V soutěži družstev dospělých, juniorů a dorostu obdrží družstva na prvních třech místech po posledním poháry a diplom.

13.  Pořadatelé jednotlivých kol všech stupňů mají povinnost zaslat nejpozději 14 dní před konáním všem přihlášeným družstvům a řídícímu pracovníkovi písemné informace o místě konání, době zahájení, případné úpravy časového pořadu a další sdělení (doporučuje se předat vždy na předchozím kole). V přeboru mužů, žen, juniorů a dorostu se doporučuje doba zahájení v 10 hodin. Povinností pořadatele je dále určit hlavního rozhodčího a zajistit potřebný počet rozhodčích. Doporučuje se, aby hostující oddíly daly pořadateli k dispozici své rozhodčí.

14.  Zákl.výšky :  Výška 
Tyč                                        Výška
      Tyč

Muži :                  
155 
250 
Ženy : 
130
180

Junioři :  
150 
240     
Juniorky :          
130
180

Dorostenci :         
145             
220           
Dorostenky :       
130
180

Starší žáci :          
130             
180           
Starší žákyně :     
120

Mladší žáci :        
110                              
Mladší žákyně :   
110

15.  Vzorové časové programy pro finálová kola žactva jsou uvedeny v další části  Pořadatel má právo po dohodě s řídícím pracovníkem provést úpravy. Všechna tři kola juniorů a dorostu se konají společně.

16. V případě neuskutečnění některého z kol přeboru mužů a žen bude stanoven náhradní termín, který je v kompetenci řídícího pracovníka po dohodě s oddíly. 

V soutěžích juniorů a dorostu o náhradním termínu rozhodne v případě nutnosti řídící pracovník tak, aby nebyl narušen postup  družstev do semifinále mistorovství ČR.

Za neuspořádání kola, či přeboru bude pořadatel penalizován částkou 3000,- Kč.

Pořadatelé soutěží družstev dospělých, juniorů a dorostu a přeborů jednotlivců všech kategorií zajistí elektronické měření, větroměr pro soutěže jednotlivců, zaslání výsledků na ČAS, hlasatelskou a zdravotní službu a vyvěšování výsledků. Při splnění podmínek náleží pořádajícímu oddílu odměna z prostředků LKAS dle níže uvedené tabulky. Při nesplnění jednotlivé podmínky bude dotace snížena vždy o 500,- Kč.

Odměny pořadatelům :

KPD dospělí, junioři a dorost
5000,- Kč

KPD mladší žactvo -  finále
3000,- Kč

KPD starší a mladší žactvo – kolo
2500,- Kč

KPD nejmladší žactvo – finále
2000,- Kč

KPD nejmladší žactvo – kolo
1500,- Kč

KPJ dospělí a dorost 
10000,- Kč

KPJ mladší a starší žactvo
10000,- Kč

KPJ víceboj, steeple a dlouhé běhy
12000,- Kč

KPJ víceboj nejmladšího žactva
5000,- Kč

KPJ přespolní běh
5000,- Kč

KPJ chůze dráha
2000,- Kč

KPJ chůze silnice
2000,- Kč

17.  V soutěžích družstev je stanoveno za každý start mimo bodování závodníka z oddílu nepřihlášeného k soutěži startovné ve výši 40,-Kč.

SOUTĚŽE DRUŽSTEV

Krajský přebor mužů a žen 

Řídí :

Muži 

Karel Šebelka, Na jezírku 642, 460 06 Liberec 6, 725 338 777


karelsebelka@seznam.cz,
Ženy 

Stanislav Skalický, Raisova 1327, 407 47 Varnsdorf, tel.: 412 374 222



lkas.sky@volny.cz, mob.:739 658 552
1. kolo – sobota 1. května - AC Jablonec
M
Mgr. František Špoták, 728 214 392,Feri.spotak@seznam.cz
2. kolo – neděle 23. května – LIAZ Jablonec B

M
Preisler Michal, Nezvalova 17, 466 02 Jablonec n.N., preisler.michal@volny.cz, 

606 913 586

Ž
Mikulová Eva, U Pískovny 4518, 466 06 Jablonec n.N., evami@seznam.cz, 775 358 466 

3. kolo – neděle 6. června – TJ Slovan Varnsdorf

Ž
Jaroslava Skalická, Raisova 1327, 407 47 Varnsdorf, lkas.sky@volny.cz
4. kolo – neděle 5. září  - AC SYNER Turnov 
Ž
Karel Tulach, AC Syner Turnov, Skálova 207, 51101 Turnov

Bez pořadatelství :

AC Slovan Liberec C
M
Karel Šebelka, karelsebelka@seznam.cz, mob.:608 346 308
TJ Rumburk

M
Alena Winterová, Matušova 37/3, 408 01 Rumburk, tel.: 604 457 019

Ž
Alena Winterová, Matušova 37/3, axwinter@tiscali.cz
Střídání disciplín

1. kolo 
100,200,800,3000,400mpř,výška,dálka,trojskok M,koule,disk,oštěp,kladivo M,chůze, 4x100  

2. kolo
100,400,1500,5000,100/110mpř,výška, dálka,tyč M,koule,disk,oštěp,kladivo M, chůze,4x400

3. kolo
100,400,1500,5000,100/110mpř,výška,dálka, trojskok M,koule,oštěp, disk, chůze, 4x100

4. kolo
100,200,800,3000,400mpř,výška,dálka,tyč M,trojskok M,koule,disk,oštěp,kladivo M,  4x400

VZOROVÝ ČASOVÝ POŘAD


10,00
Chůze M+Ž

Tyč M
Kladivo M


10,30
100 mpř (400 mpř) Ž 
Dálka M+Ž


10,40
110 mpř (400 mpř) M

Oštěp M+Ž


10,50
100 m F Ž


11,00
100 m F M


11,10
800 m (1500 m) Ž
Výška M+Ž


11,20
800 m (1500 m) M

Koule M+Ž


11,30
200 m (400 m) Ž


11,40
200 m (400 m) M


11,50
3000 m (5000 m) M+Ž
Trojskok M


12,00



Disk M+Ž


12,20
4x100 m (4x400 m) Ž


12,30
4x100 m (4x400 m) M

Krajský přebor juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek 

(společný KPD se Středočeským krajem) 
První dvě kola jsou společná, třetí kolo je samostatné pro každý kraj. Řídící soutěže určí po každém kole samostatné pořadí oddílů LKAS. S tímto pořadím vstupují oddíly LKAS do třetího kola.

Řídí:

Jři, dci - 
Miloslav Sviták, Okružní 2102, 47001 Česká Lípa, mob.: 605811669


miloslav.svitak@seznam.cz

Jky, dky -  
Alena Svitáková, Okružní 2102, 47001 Česká Lípa

1. kolo – sobota 8. května – Mladá Boleslav
Jři

Přemysl Kočí, S.K.Neumanna 300,  293 01 Mladá Boleslav, 724 510 243 


Jky

koci.premysl@seznam.cz

Dci

viz. junioři

Dky

viz. junioři

2. kolo – sobota 19. června – Stará Boleslav
3. kolo – sobota 18. září - AC Slovan Liberec 
Jři
Jan Šplíchal, atletika.lib@volny.cz 
Dci
Jan Šebelka, atletika.lib@volny.cz
Jky
Petr Jeřábek, p.jer@seznam.cz
Bez pořadatelství :

LIAZ Jablonec

Jři

TJ LIAZ Jablonec, atletika, stadion Střelnice 466 01 Jablonec n./N., 483 319 774, 


606 493 319, info@atletikajbc.cz

Dci

viz junioři
Dky
Pavel Procházka, Rybářská 8a, 466 01 Jablonec n.N., propav@post.cz, 776 317 378

AC Turnov 
Jři
Miroslav Reichl, AC Syner Turnov, Skálova 207, 511 01 Turnov, 737 766 255  

TJ Slovan Varnsdorf

Dky

Jaroslava Skalická, Raisova 1327, 407 47 Varnsdorf, lkas.sky@volny.cz

AC Česká Lípa

Dky

Süssner Gustav, Jestřebí 166, 471 61 Jestřebí, 737 284 655, gsussner@pisky.cz
AC TJ Jičín

Jky
Petr Šindelář, Štrauchova 691, 506 01 Jičín, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz


VZOROVÉ ČASOVÉ POŘADY

1. kolo:

10,00     
100 m př. Dky           
dálka  D 
       
koule D  
oštěp H

10,10      
100 m př. Jky

výška H

10,20      
110 m př. Dci



10,30       
110 m př. Jři

10,40       
100 m Jři R



10,50 
100 m Dci R
dálka H

koule H
oštěp D

11,00       
100 m Jky  R





11,10 
100 m Dky R




11,20 
800 m H                       
          

           

11,30     
800 m D                                           
výška D                          


11,40     
400 m  Jři                   


kladivo D


11,45     
400 m Dci


11,55
400 m Jky                  
trojskok D

12,00       400 m Dky


12,10
100 m Jři F

12,15
100 m Dci F

12,20
100 m Jky F

12,25
100 m Dky F

12,35     
3000 m chůze Dci a Dky
trojskok H

kladivo H

13,00     
4 x 100 m    H

13,10      
4 x 100 m    D 

2. kolo :

10,00     
100 m R   Jky  
výška H 
tyč  D 
koule D 
disk H

10,10       
100 m R   Dky                


10,20       
100 m R   Jř

10,30       
100 m R   Dci                        

10,40      
400 m př. Jky

trojskok D

10,45       400 m př. Dky                


10,55       400 m př. Jři
                         




11,05       400 m př. Dci   



11,15
100 m F Jky 
výška D 

koule H 
disk D

11,20
100 m F Dky

11,25
100 m F Jři

11,30
100 m F Dci 

tyč H

11,40      
800 m D                  





11,50       
800 m H    



12,00       
200 m Jky

trojskok H


12,10       
200 m Dky





12,20       
200 m Jři

12,30       200 m Dci

12,40     
1500 m H




12,50       
1500 m D




13,00      
4x400 m H


13,10       
4x400 m D

3. kolo  :

0,00       
100 m př. Dky 
dálka D   
tyč   H       
oštěp  D 
kladivo  H

0,10         
100 m př. Jky

0,20         
110 m př. Dci             

0,30         
110 m př. Jři

0,40
200 m Jři

0,50
200 m Dci

1,00
200 m Jky 


oštěp H

1,10
200 m Dky 
dálka H

1,20
1500 m H



kladivo D

1,30         
1500 m D   


1,40         
400 m Jři                      



1,50         
400 m Dci




2,00         
400 m Jky

tyč D
disk D

2,10         
400 m Dky




2,20
3000 m H



2,35
3000 m D 

2,50
400 m př. Jři

3,00
400 m př. Dci


disk H

3,10
400 m př. Jky

3,20
400 m př. Dky

3,30         
4x 100 m   H

3,40         
4x 100 m  D

3,50
3000 m chůze Dci a Dky

Krajský přebor starších žáků a žákyň 

Řídí:
Karel Šebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz 


1. kolo
4. května
AC Mladá Boleslav A
H 
Jiří Hlaváč, U stadionu 1118, 29301 Mladá Boleslav, 775 143 800, 

D
Jiří Hlaváč, atletikamb@volny.cz
2. kolo
16. června
LIAZ Jablonec n.N.

H
TJ LIAZ Jablonec, atletika, stadion Střelnice 466 01 Jablonec n./N., 


483 319 774, 606 493 319, info@atletikajbc.cz

D
– Dana Jandová, Pod skalkou 41, 466 01 Jablonec n.N., danajandova@seznam.cz, 

604 736 897

3. kolo
15. září
AC Slovan Liberec

H
Vít Zákoucký,  vzakoucky@volny.cz

D
viz. žáci
Bez pořadatelství      


ŠAK 5.ZŠ Jablonec n.N. – žákyně A,B

H
Dana Jandová, Pod Skalkou 41, 466 01 Jablonec n.N.,  604 736 897

D 
viz. žáci

AC Česká Lípa

D
Gustav Süssner, Jestřebí 166, 471 61 Jestřebí, 737 284 655, gsussner@pisky.cz
SK ZŠ Jablonné v Podještědí

H
Mgr.Petr Kopřiva, Okružní 285, 4701 25 Jablonné v P., 728 772 152, 


D
Mgr.Petr Kopřiva, ucebna.zsjvp@quick.cz
TJ Rumburk

H
Alena Winterová, Matušova 37/3, 40801 Rumburk, 604 457 019


D
axwinter@tiscali.cz

AC Mladá Boleslav B, C

H
Jiří Hlaváč, atletikamb@volny.cz
D
Jiří Hlaváč, atletikamb@volny.cz
AC Turnov

H
Dušan Král, AC SYNER Turnov, Skálova 207, 511 01 Turnov 

D
Radka Macháčková, AC SYNER Turnov, Skálova 207, 511 01 Turnov

TJ Jilemnice

H
Jan Erlebach, 603 813 642, janerlebach@seznam.cz
D
Milan Půlpán, 603 508 914, pulpmi@seznam.cz 

VZOROVÉ ČASOVÉ POŘADY
 
1. kolo


0,00
4x60 m D


kladivo H


0,15
4x60 m H
dálka D
koule D


0,30
100 mpř. D
výška H


0,45
100 mpř. H


1,00
60 m R D


kladivo D


1,15
60 m R H

koule H


1,30
800 m D


1,45
800 m H
dálka H

disk H


2,00
60 m F D
výška D


2,15
60 m F H


2,30
300 m D


2,45
300 m H


disk D


3,00
2000 m chůze D


3,15
2000 m chůze H


2. kolo


-0,15
2000 m chůze D
tyč H

kladivo D


0,00
2000 m chůze H
výška D
koule H


0,15
100 mpř. D
dálka H




0,30
100 mpř. H


kladivo H

0,45
60 m R D


1,00
60 m R H


1,15
1500 m D
výška H
koule D


1,30
1500 m H
dálka D

oštěp D


1,45
60 m F D
tyč D


1,55
60 m F H


2,10
200 mpř. D


2,25
200 mpř. H


oštěp H


2,40
150 m D


2,55
150 m H


3,10
3x300 m D


3,20
3x300 m H


3. kolo


0,00
4x60 m D
tyč D
disk H
koule D


0,15
4x60 m H
výška D


0,30
60 m R D
dálka H


0,45
60 m R H

1,00
800 m D

disk D
koule H

1,15
800 m H

1,30
60 m F D
výška H

1,40
60 m F H
tyč H

1,55
200 mpř. D
dálka D
oštěp H

2,10
200 mpř. H

2,30
3000 m D

2,45
3000 m H 

oštěp D
3,00
150 m D



3,15
150 m H

Krajský přebor mladších žáků a žákyň 

Ve třech základních kolech se uskuteční čtyři různé dvojboje (60 + výška/ 150 + koule/ 
600 + kriket/ 60 př.+ dálka). Družstvo tvoří 12 členů. Člen družstva musí v každém kole absovovat jiný typ dvojboje. Opakování dvojboje bude považováno za neoprávněný start, se všemi důsledky. V soutěži v poli má každý závodník 3 pokusy. Všechny běhy se běží přímo na čas. Bodování disciplín je podle bodovacích tabulek. Výsledek družstva je dán součtem bodů všech členů družstva ve všech disciplínách. V každém kole je zařazena jedna štafeta. Do finále postupují tři družstva.
1. kolo :
60 mpř. + dálka / 150 m + koule / 4x60 m

2. kolo :
60 m + výška / 600 m + kriket / 4x200 m

3. kolo :
60 m+ výška / 150 m + koule / 600 m + kriket / 60 mpř.+ dálka / 4x100 m

Skupina A :

Řídí :
Karel Šebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz 

1. kolo
11. května AC Slovan Liberec
2. kolo
9. června ŠAK při 5. ZŠ Jablonec n.N.
3. kolo
8. září Desná



ŠAK při 5. ZŠ Jablonec n. N.

H
Dana Jandová, Pod Skalkou 41, 46601 Jablonec n.N., 604736897

D
DanaJandova@seznam.cz

LIAZ Jablonec n.N.

H
Michal Preisler, Preisler Michal, Nezvalova 17, 466 02 Jablonec n.N., preisler.michal@volny.cz, 606 913 586

D
Mikulová Eva, U Pískovny 4518, 466 06 Jablonec n.N., evami@seznam.cz, 775 358 466
TJ Desná

H       Mgr.Dagmar Michková, michkova@centrum.cz, 776 770 473

D
viz. žáci

AC Slovan Liberec

H
Kateřina Nohýnková, katkanoh@seznam.cz

D
viz. žáci
ZŠ Rychnov 
H
Preislerová Vladana, Zahradní 533, Rychnov u Jablonce n.N., 777 838 547

D
Vladanap@seznam.cz
AC Jablonec
H
PeadDr. Miroslav Rucký, 603 809 564, rucky.m@seznam.cz

Skupina B :

Řídí:  
Roman Málek, Pražská 2925, 470 01 Česká Lípa, 724 975 405, accli@seznam.cz
1. kolo       
11. května AC Česká Lípa


2. kolo
26. května SK ZŠ Jablonné v Podještědí

3. kolo         8. září Cvikováček Cvikov 

AC Česká Lípa 

D
Erben Jiří, Na Blatech 1632, 470 01 Česká Lípa, 777 835 897, braban@email.cz

SK ZŠ Jablonné v Podještědí

H
Mgr.Petr Kopřiva, Okružní 285, 4701 25 Jablonné v P., 728 772 152, 


D
Mgr.Petr Kopřiva, ucebna.zsjvp@quick.cz
TJ Slovan Varnsdorf

H 
Jaroslava Skalická, Raisova 1327, 40747 Varnsdorf, lkas.sky@volny.cz
D
viz. žáci

OA DDM Cvikováček Cvikov

H
Marek Jakobi, Školní 298, 471 54 Cvikov, 723 960 930, marek.jakobi@seznam.cz
D
viz. žáci
Skupina C :

Řídí:


Petr Šindelář, sindelarp@seznam.cz, 775 956 875
1. kolo
11. května AC Mladá Boleslav

2. kolo
3. června AC TJ Jičín

3. kolo
8. září AC SYNER Turnov
AC TJ Jičín

H
Vlastimil Jenček, U stadionu 835, 506 01 Jičín, 602 873 372

D
viz. Hoši ( sindelarp@seznam.cz)
AC Turnov

H
Milan Matějka, AC Turnov, Skálova 207, 51101 Turnov

D
Aleš Drahoňovský, AC Turnov, Skálova 207, 51101 Turnov, adrahon@volny.cz
AC Mladá Boleslav A, B, C

H 
Jiří Hlaváč, 775 143 800, atletikamb@volny.cz
D
viz. žáci

TJ Jilemnice

H
Jan Erlebach, 603 813 642, janerlebach@seznam.cz
D
Milan Půlpán, 603 508 914, pulpmi@seznam.cz
Finále – neděle 19. září – LIAZ Jablonec 

VZOROVÝ ČASOVÝ POŘAD FINÁLE
- 0,15  
1000 m chůze H+D

  0,00       
4x 60m   H

  0,10       
4x 60m   D

  0,20       
60m př.  H                  
Dálka  H     
Koule  H

  0,30       
60m př.  D                     
Výška  D       
Kriket  D

  0,40       
60m  R  H

  0,50       
60m  R  D

  1,00       
800m  H                     


  1,10       
800m  D                        


  1,30       
60m  F  H                      



  1,35       
60m  F  D
Dálka  D   
Koule  D


1,50
300 m F H
Výška  H         
Kriket  H


2,05
300 m F D

  2,20       
1500m  H 

  2,30       
1500m  D 

  2,40       
150m H

  2,50       
150m D

Krajský přebor nejmladšího žactva (roč. 1999 a mladší):

O počtu kol ve skupinách rozhodne po dohodě zařazených oddílů řídící soutěže.

Semifinále a finále soutěží družstev žactva se řídí pokyny uvedenými v této brožuře. 

Skupina A

Řídí:   
Martin Galuszka, 721 531 510, m.galuszka@keli.cz

1. kolo
20. května AC Slovan Liberec

2. kolo
17. června Desná

3. kolo
9. září LIAZ Jablonec

AC Slovan Liberec 
H
Ivana Troníčková, atletika.lib@volny.cz
D
viz. žáci
ŠAK při 5. ZŠ Jablonec n. N.
H
Dana Jandová, Pod Skalkou 41, 46601 Jablonec n.N., 604736897

D
DanaJandova@seznam.cz

TJ Desná A 

H
Ing. Martin Galuszka, 721 531 510, m.galuszka@keli.cz

D
viz. žáci
TJ LIAZ Jablonec

H
Mikulová Eva, U Pískovny 4518, 466 06 Jablonec n.N., evami@seznam.cz, 775 358 466
D
Mikulová Eva, U Pískovny 4518, 466 06 Jablonec n.N., evami@seznam.cz, 775 358 466
ZŠ Rychnov 

H
Preislerová Vladana, Zahradní 533, Rychnov u Jablonce n.N., 777 838 547

D
Vladanap@seznam.cz

Skupina B 

Řídí :
Miloslav Sviták, Okružní 2102, 47001 Česká Lípa, mob.: 605811669


miloslav.svitak@seznam.cz

1. kolo       
20. května AC Česká Lípa


2. kolo
3. června SK ZŠ Jablonné v Podještědí

3. kolo        14. září Cvikováček Cvikov


AC Česká Lípa 

H
Süssnerová Jana, 604 132 204, gsussner@pisky.cz
D
Dogaru Vasil, 724 740 553, dogaru@seznam.cz

Cvikováček Cvikov 


H       Marek Jakobi, 723 960 930, jakobi@seznam.cz
D
viz. žáci

SK ZŠ Jablonné v Podještědí 
H
Barbora Závůrková, BZavurkova@seznam.cz

D
viz. žáci

TJ Rumburk

H
Alexandra Galbavá, 728 973 252, galbava@sosmpg.cz
D
viz. žáci
Skupina C :
Řídí:

Jiří Hlaváč, 775 143 800, atletikamb@volny.cz
1. kolo
19. května AC TJ Jičín 

2. kolo
15. června AC Mladá Boleslav

3. kolo
14. září AC SYNER Turnov

AC Mladá Boleslav A,B,C

H 
Jiří Hlaváč, 775 143 800, atletikamb@volny.cz
D

viz. žáci
AC TJ Jičín

D
Vlastimil Jenček, 602 873 372, (sindelarp@seznam.cz)
AC SYNER TURNOV

H
Miroslav Reichl, AC Syner Turnov, Skálova 207, 51101 Turnov, 737 766 255  

D
viz. žáci
Finále – úterý 28. záři – AC Slovan Liberec

Řídí:

Petr Jeřábek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz
Disciplíny : 
trojboj - 50 m, skok daleký, hod kriketovým míčkem a štafeta 4x200 m
ROZPISY KRAJSKÝCH PŘEBORŮ JEDNOTLIVCŮ 

pro rok 2010

VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ

Věkové kategorie :       
 Muži  a ženy                      nar.  
1990 a dříve

                                        
 Junioři a juniorky                      
1991 - 1992
                                        
 Dorostenci a dorostenky           
1993 - 1994
                                        
 Starší žáci a žákyně                   
1995 - 1996
                                        
 Mladší žáci a žákyně                 
1997 – 1998

 Nejmladší žactvo
1999 a mladší
 

Přihlášky :

Zasílají oddíly a kluby dle pokynů pořádajícího oddílu v určeném termínu . Upřesnění přihlášek provedou vedoucí nejpozději půl hodiny před zahájením první disciplíny.

Podmínka účasti :

Závodník startující v KP musí být uveden v databázi ČAS. Výjimka je povolena u kategorie staršího a mladšího žactva. Závodník musí mít platnou lékařskou prohlídku. Za dodržení tohoto ustanovení odpovídá mateřský oddíl.

Omezení startu :

Na krajských přeborech mohou startovat závodníci jen v disciplinách rozsahu závodění své kategorie. Pořádající oddíl má právo odmítnout závodníky s nižší výkonností v případě velkého počtu přihlášených v některé disciplině. V kategoriích mládeže může jeden závodník startovat maximálně ve třech disciplinách a štafetě.
V přeboru dospělých startují rovněž juniorské kategorie (vyjímku tvoří pouze krátké překážky a vrhy juniorů).

V přeboru dorostu a staršího žactva mohou závodníci startovat pouze ve své kategorii. V přeboru mladšího žactva i nejmladší žactvo ročníku nar. 1999. Ve štafetách mohou startovat mladší kategorie za starší, ale ve všech případech nejvýše dva závodníci v jedné štafetě.
Závodníci jiných krajů mohou v KPJ startovat , ale bez nároku na postup do finále a za dvojnásobné startovné.

Tituly a odměny :

Vítěz každé discipliny získává titul přeborníka Libereckého kraje a obdrží  přebornický diplom. Závodníci na druhém a třetím místě obdrží diplom. K udělení přebornického titulu je třeba, aby v disciplině a kategorii startovali nejméně tři závodníci alespoň ze dvou různých oddílů.

Hospodářské záležitosti :

Z prostředků oblastního svazu budou hrazeny pořadateli náklady na technické uspořádání ve sjednané výši. Náklady jízdného, příp. stravného závodníků jsou na náklady vysílajícího oddílu nebo na náklady závodníka.

Startovné :

Za každý start zaplatí závodník /oddíl/ 40,- Kč, za víceboj 80,- Kč. Tyto poplatky musí být uhrazeny v závodní kanceláři před zahájením přeboru.

Technická ustanovení :

Všechny oblastní přebornické soutěže se konají v souladu s pravidly atletiky a rozpisy mistrovských soutěží, vydaných LKAS pro rok 2010. 

Pouze v mimořádném případě má pořadatel právo vydat před přeborem upřesňující oběžník. Provedení drobných úprav, zejména časového pořadu obdrží vedoucí v den konání přeboru v závodní kanceláři. Musí být však dodržen sled disciplín. 

Pořadatel má povinnost vydat úplné výsledky v den konání přeboru, zaslat je mailem dle rozdělovníku uvedeném v další části této brožury nejpozději do tří dnů po jeho uskutečnění a na web ČAS u.

Pokud zúčastněné oddíly dají k dispozici rozhodčí, pořádající oddíl je zařadí podle potřeby k jím určeným disciplínám.

Na základě došlých přihlášek může pořadatel po dohodě s technickým delegátem upravit navržrný časový pořad. Změnu pořadatel oznámí oddílům nejpozději dva dny před konáním akce.

ROZPISY JEDNOTLIVÝCH PŘEBORŮ 2010
Krajský přebor v přespolním běhu všech kategorií :

Pořadatel  :     
AC Mladá Boleslav

Termín  :            
sobota 27. března od 9,00 hod.

Místo  :               

park „Štěpánka“

Ředitel  závodu : 
Jiří Hlaváč

Hlav.rozhodčí :   
Jindřich Hromada

Tech.delegát  :    
Vladimír Koudelka     

Přihlášky  :          
nejpozději 30 minut před startem

Tratě :
mladší žactvo
800 m


starší žákyně
2000 m


starší žáci, dorostenky
3000 m


dorostenci, juniorky, mílaři
4000 m


junioři, ženy
6000 m


vytrvalci
10000 m

Informace :
atletikamb@volny.cz nebo koci.premysl@seznam.cz

Krajský přebor ve vícebojích dospělých, juniorů, dorostu, staršího a mladšího žactva a krajský přebor v dlouhých překážkových bězích a dlouhých bězích
Pořadatel:
LIAZ Jablonec nad Nisou

Datum:
sobota 15. května od 11 hodin (dlouhé běhy)

neděle 16. května od 9 hodin (dlouhé překážky)
Místo:
Městský atletický stadion Střelnice 

Tech. delegát
Petr Jeřábek
Přihlášky :
na www.atletika.cz od 5. do 13. května, neregistrovaní na st.renata@post.cz
Disciplíny : 
muži, junioři, dorostenci – desetiboj


starší žáci – devítiboj


ženy, juniorky, dorostenky, starší žákyně – sedmiboj


mladší žáci a žákyně - pětiboj

starší žáci a dorostenky
1500 m př.
dorostenci a juniorky
2000 m př.
muži, ženy a junioři
3000 m př.

muži a junioři
10000 m


ženy
5000 m


dorostenci, dorostenky
3000 m


starší žáci, starší žákyně
3000 m

Informace:
Sekretariát atletiky TJ LIAZ, Stadion Střelnice, 466 01 Jablonec n.N. tel.:483 319 774, 606 493 319, fax:483 713 375


st.renata@post.cz, http://www.atletikajbc.cz

Krajský přebor v chůzi na silnici všech kategorií :

Pořadatel  :          
LIAZ Jablonec

Termín  : 
sobota 12. června
Místo  :                
Jablonec, přehrada ve Mšeně

Ředitel závodu :
 Ing. Zbyněk Budínský
Tech. delegát :

František Párys

Disciplíny :          

muži, ženy - 10 000 m , dorostenci, dorostenky - 5 000 m 

Závod. kancelář :
v místě startu

Přihlášky :
na místě

Krajský přebor dospělých a dorostu
Pořadatel  : 
AC TJ Jičín
Termín  :             
sobota 12. června od 10,00 hodin

Místo :
Městský atletický 

Ředitel závodu :
Vlastimil Jenček
Hlav.rozhodčí :
Miroslav Hnát
Techn. delegát :
Petr Šindelář
Disciplíny :
100,200,400,800,1500,3000Ž,5000M,100/110mpř,400mpř,


výška,dálka,trojskok,tyč,koule,disk,oštěp,kladivo


Zákl. výšky :
ženy 135/200    muži 155/300

Přihlášky :
do středy 9. června  ( do 20,00) pomocí internetu na adrese www.atletika.cz v sekci KALENDÁŘ
Záv. kancelář :          na stadionu od 8.30 hodin    

Časový pořad :

0,00
100 mpř. Dky
dálka Ž vše
výška M vše
disk Ž vše
kladivo M vše
0,10
100 mpř Ž

tyč M
0,20
110 mpř Dci

0,30
110 mpř Jři

0,40
110 mpř M

0,50
100 m R Dky

1,00
100 m R Ž

1,10
100 m R Dci

1,20
100 m R M

1,30
800 m Ž vše
dálka M vše
výška Ž vše
disk M vše
kladivo Ž vše
1,40
800 m M vše

1,50
100 m F Dky
1,55
100 m F Ž

2,00
100 m F Dci

2,05
100 m F M

2,15
400 m Ž vše

2,25
400 m M vše

2,35
3000 m Ž 

2,50
5000 m M
trojskok Ž vše
tyč Ž
oštěp M vše
koule  Ž vše
3,15
300 mpř Dky

3,25
400 mpř Ž

3,35
300 mpř Dci

3,45
400 mpř M

4,00
200 m Ž vše
trojskok M vše

oštěp Ž vše
koule M vše
4,15
200 m M vše

4,30 
1500 m Ž vše
4,40
1500 m M vše

4,50
4x100 m Ž vše

5,00
4x100 m M vše

5,10
4x400 m Ž vše

5,20
4x400 m M vše
Časový pořad může upraven v závislosti na počtu závodníků v disciplínách


Vyhlašování
1. až 3. místo v kategoriích dospělých (spolu s juniory)

1. místo v juniorských kategoriích


1. až 3. místo v kategoriích dorostu

Krajský přebor  staršího  a mladšího žactva 

Pořadatel  : 
AC Česká Lípa
Termín  : 
neděle 20. června

Místo  : 
Stadion v České Lípě
Ředitel  závodu : 
Gustav Süssner

Hlav.rozhodčí :    
Stanislav Rotta

Tech.delegát  :      
Roman Málek

Záv. kancelář :    
od 8,30 na stadioně

Disciplíny :
starší –  60,150,300,800,1500,100př,200př,výška,dálka,tyč,koule,disk,


oštěp,4x60,3x300


mladší – 60,150,800,1500,výška,dálka,koule,míček,4x60   

Přihlášky :
do čtvrtka 17. června 2010 pomocí internetu na adrese www.atletika.cz v sekci KALENDÁŘ. Případně meilem na: accli@seznam.cz

Časový pořad :
0,00
4x60 m Dst



kladivo Hst
0,10
4x60 m Hst
výška Dst
dálka Hst
koule Dml
disk Dst
0,20
4x60 m Dml
tyč Hst


0,30
4x60 m Hml

0,40
60 m R Dst

0,50
60 m R Hst 
1,00
60 m R Dml
výška Dml
dálka Hml
koule Dst
disk Hst
1,10
60 m R Hml



kladivo Dst 
1,20
800 m Dst

1,25
800 m Dml

1,30
800 m Hst

1,35
800 m Hml

1,40
60 m F Dst 

1,45
60 m F Hst

1,50
60 m F Dml
výška Hst
dálka Dst
koule Hst
oštěp Dst
1,55
60 m F Hml

2,10
60 mpř Dml

2,20
60 mpř Hml
tyč Dst
2,35
100 mpř Dst 



oštěp Hst
2,45
100 mpř Hst

3,00
300 m Dst
výška Hml
dálka Dml
koule Hml

3,10
300 m Hst

3,20
1500 m Dst

3,30
1500 m Hst



kriket Dml
3,40
1500 m Dml

3,50
1500 m Hml

4,00
200 mpř Dst

4,10
200 mpř Hst

4,25
150 m Dst



kriket Hml
4,35
15O m Hst

4,45
150 m Dml

4,55
150 m Hml

5,10
3x300 m Dst

5,20
3x300 m Hst

Krajský přebor v chůzi na dráze všech kategorií :

Pořadatel  :          
AC Česká Lípa

Termín  : 
sobota 24. dubna od 10,00 hod.

Místo  :                
městský stadion v České Lípě

Ředitel závodu :
Málek Roman

Hlav.rozhodčí :
Rotta Stanislav

Tech. delegát :

Petr Choděra

Disciplíny :          

muži, ženy - 5 000 m 



junioři, juniorky, dorostenci, dorostenky, st.žactvo - 3 000 m 

                                 ml.žactvo – 2 000 m

Přihlášky :
do středy 21. dubna 2010 pomocí internetu na adrese www.atletika.cz v sekci KALENDÁŘ/halová sezóna. Případně meilem na: accli@seznam.cz

Krajský přebor ve vícebojích nejmladšího žactva

Pořadatel  :          
SK ZŠ Jablonné v Podještědí
Termín  :              
sobota 18. září od 10.00 hod

Místo  :                
Jablonné v Podještědí


Ředitel závodu :
Petr Kopřiva


Tech.delegát  :      
Martin Galuszka
Disciplíny :          
nejml. žactvo – 60 m, dálka, míček

ZASÍLÁNÍ  VÝSLEDKŮ

Pořadatelé všech závodů v Libereckém kraji jsou povinni zasílat ihned po závodech podrobné výsledky v databázové struktuře ČAS (viz. program atletika) na tyto adresy :

- vysledky@atletika.cz

- mailem všem oddílům a klubům, jejichž závodníci na závodech startovali

- oblastnímu statistikovi na adresu  Mgr. Pavlu Procházkovi  ( propav@post.cz )

- řídícím pracovníkům oblastních přeborů družstev všech kategorií

- předsedovi STK krajského svazu výsledky všech oblastních přeborů jednotlivců 

a  konečné tabulky všech kol ve všech  kategoriích oblastních soutěží družstev 

- oblastnímu statistikovi je třeba zaslat i výsledky závodníků, docílených na závodech mimo Liberecký kraj, včetně závodů v zahraničí a jednotlivých kol extra, I. a II. ligy.        

Zasílají se výsledky všech závodů a kategorií, konaných na území Libereckého kraje, včetně závodů místního či okresního významu.                                                          

SAZEBNÍK  OŠATNÉHO  ROZHODČÍCH

Směrnice  ČAS č. 7 2009 Směrnice o poplatcích a odměnách ČAS z 10.12.2009

Čl. 8       Odměny rozhodčím a ostatním činovníkům soutěží

(1) Rozhodčím a ostatním činovníkům soutěží náleží při mistrovských soutěžích odměna

a) ve výši 70 Kč za hodinu v případě výkonu vedoucích funkcí,

b) ve výši 55 Kč za hodinu v případě výkonu ostatních funkcí.

(2) Při nemistrovských soutěžích se rozhodčím a ostatním činovníkům soutěží vyplácí odměna na základě dohody uzavřené mezi pořadatelem soutěže a rozhodčími a ostatními činovníky soutěží.

(3) Za mistrovskou soutěž se považují

a) mistrovství ČR jednotlivců a družstev,

b) mezistátní utkání pořádaná na území ČR,

c) jednotlivá kola soutěží družstev ČAS, KAS a PAS,

d) přebory KAS a PAS jednotlivců a soutěže jim na roveň postavené.

(4) Všechny ostatní soutěže se považují za nemistrovské soutěže.

(5) Za vedoucí funkce se považují hlavní rozhodčí a ředitel závodu a při mistrovství ČR jednotlivců 
v hale a na dráze, při mistrovství ČR družstev mužů a žen a při mezistátních utkáních pořádaných na území ČR také zástupce hlavního rozhodčího, pokud vykonává funkci instruktora.

(6) Další zařazení rozhodčí a ostatní činovníci soutěží vykonávají z hlediska odměňování ostatní funkce.

(7) Doba trvání soutěže je dána začátkem soutěže podle časového pořadu a jejím skutečným ukončením. K takto stanovené době se připočte

a) 60 minut u hlavního rozhodčího a ředitele závodu,

b) 30 minut u dalších zařazených rozhodčích a ostatních činovníků soutěží.

(8) Náhrada cestovních výdajů se poskytuje pouze rozhodčím, kteří jsou delegováni na soutěže mimo místo trvalého bydliště, a to na základě cestovního příkazu a předložených dokladů a podle směrnice ČAS o cestovních náhradách.

(9) Výplatu odměn a náhrad cestovních výdajů rozhodčím provádí pořadatel soutěže.

Oddíly, pořádající krajské soutěže všech kategorií, mohou pro tyto soutěže určit částky nižší, dle svých finančních možností.

Čl. 14    Odměny řídicím pracovníkům soutěží družstev a technickým delegátům
Viz „Soutěžní řád pro rok 2008 odst.2, v soutěžích družstev v Libereckém kraji přísluší  odměna řídícímu soutěže 250 Kč. 

1. Výplatu odměn řídicím pracovníkům soutěží družstev a technickým delegátům provádí LKAS.

2. Náhrada cestovních výdajů se poskytuje řídicím pracovníkům soutěží družstev, kteří řídí soutěže mimo místo trvalého bydliště, a to na základě cestovního příkazu a předložených dokladů a podle směrnice ČAS o cestovních náhradách.

Uvedené částky se vyplácejí v plné výši bez zdanění. Neodvádí se zdravotní ani jiné pojištění. Rozhodčí je povinen na svoji výlučnou právní odpovědnost provést z těchto příjmů odvody ve smyslu zákona č.589/92 Sb. a č.592/92 Sb. ve znění zákona č.10/93 Sb. Z tohoto důvodu při každé odměně - ošatném obdrží na vyžádání od plátce ošatného „Potvrzení o výplatě z příležitostné činnosti“.







Karel Šebelka, hospodář KAS
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