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Duben
10.

24.

25.

Kvéten

13.-16.
15.-16.
21.-23.
22.

27.
28.-30.

29.-30.

Cerven

6.
1106-1107

12.

14.
15.-16.
19.

TERMINOVA LISTINA

Mistrovstvi CR v chu11 na 20 km muza a Zen

Mezistatni utkani CR-Belorusko-Francze-Italle-Lttva-

-leozeml-Slovensko-Svedsko-Svycarsko v chizi
na 20 km muZii a Zen

Mezistatni utkdni CR-Francie-Itdlie-Litva-Mad’arsko-

-Slovensko v chizi na 10 km juniorii a juniorek
Mitink EAA v chizi-Podébrady 2010
10 km chiize pro 2. kolo I. ligy muzi

10 km chiize pro 2. kolo II. ligy muzt

Mistrovstvi CR v piilmaratonu muZi a Zen

Brno Runs 2010

Olympic Hopes (do 17 let)

10 km chiize pro 3. kolo I. ligy muzii

10 km chiize pro 3. kolo II. ligy muzi

Mistrovstvi CR v maratonu muZu a Zen
Mezinarodni zdvody v béZeckém desetiboji
SVETOVY POHAR V CHUZI ]
EVROPSKA KVALIFIKACE NA OLYMPIJSKE
HRY MLADEZE

1. kolo extraligy muzii a Zen

1. kolo L. ligy muza a Zen

1. kolo II. ligy muzii a Zen

Mitink IAAF-Zlata Tretra Ostrava

Mistrovstvi CR muZzi, Zen, juniori, juniorek,
dorostencii, dorostenek, starSich zaku,

starSich Zakyn, mladSich zakia

a mladSich zakyn

ve vicebojich

Evropsky pohér mistrovskych klubli muzii a zen

EVROPSKY POHAR V BEHU NA 10000 M
2. kolo L. ligy muza a Zen
2. kolo II. ligy muzii a zen

2. kolo extraligy muZzii a Zen, v€etné chiize
MISTROVSTVI SVETA VE FOTBALE

Mezistdtni utkdani CR-Mad’arsko-Slovensko dorostencii

a dorostenek

10 km chiize pro 3. kolo extraligy muzt

10 km chiize pro 3. kolo extraligy Zen

10 km chiize pro 4. kolo I. ligy muzi, skupina B
10 km chiize pro 4. kolo II. ligy muzi, skupina C
Premium mitink EAA-Memorial Josefa Odlozila
Mitink IAAF ve vicebojich-TNT-Fortuna mitink
10 km chiize pro 4. kolo I. ligy muzi, skupina C
10 km chiize pro 4. kolo II. ligy muz, skupina D

Podébrady
Podébrady

Podébrady

Podébrady

Praha-

-Brandys nad Labem
Praha-

-Brandys nad Labem
Plzen

Brno

Uherské Hradisté
Praha

Praha

Praha

Nova Paka
CHIHUAHUA
MOSKVA

Ostrava

Podle vylosovani
Podle vylosovani
Ostrava

Stara Boleslav

Vila Real
de Santo Antonio

MARSEILLE
Podle vylosovani
Podle vylosovani
Praha )
JIHOAFRICKA
REPUBLIKA
Brno

Jablonec nad Nisou
Jablonec nad Nisou
Jablonec nad Nisou
Jablonec nad Nisou
Praha

Kladno

Ttebid

Ttebid

Kvalifika¢ni zadvod na mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu Besednice



19.-20.
23.
25.-27.
26.
26.-27.

Cervenec
3.

4.

7.

17.-18.
19.-25.
2707-0108

Srpen
7.

17.-23.
21.

11.

11.-12.
13.-15.
18.

19.
25.

26.

MISTROVSTVi EVROPY DRUZSTEV

(1. liga-muZi+Zeny)

Prazska tycka 2010

Decaro cup

Mistrovstvi CR juniori, juniorek, dorostencii
a dorostenek na draze

10 km chiize pro 4. kolo I. ligy muzi, skupina A
10 km chtize pro 4. kolo II. ligy muzii, skupina A, B
EVROPSKY POHAR VE VICEBOJiCH
(superliga-Zeny)

EVROPSKY POHAR VE VICEBOJICH

(L. liga-muZzi)

3. kolo extraligy muzii a zen

3. kolo L. ligy muzii a zen

3. kolo II. ligy muzli a Zen

MISTROVSTVI EVROPY V BEHU DO VRCHU
Mezlstatm utkdni CR-Chorvatsko-Mad’arsko-Slovinsko
Juniorii a juniorek

Mistrovstvi CR muZii a Zen na draze
MISTROVSTVI SVETA JUNIORU

MISTROVSTVI EVROPY

Mistrovstvi CR v béhu do vrchu muZi, Zen, juniord
a juniorek

OLYMPIJSKE HRY MLADEZE

4. kolo L. ligy muza a zen

4. kolo II. ligy muzii a zen

Kvalifika¢ni zavod na mistrovstvi svéta v béhu do vrchu

Plzenska tycka 2010
Mistrovstvi CR muZi a Zen do 22 let na drize

Mistrovstvi Ceské republiky druZstev muzi a zen
Prolinaci soutéZ o tcast v extralize muZzil a Zen_
Prolinaci soutéz o ucast v I. lize muzii a Zen v Cechach
KONTINENTALNI POHAR

MISTROVSTVI SVETA V BEHU DO VRCHU
Prolinaci soutéz o ucast v 1. lize muzi a zen na Moravé
a ve Slezsku 5

Mezistatni utkani CR-Mad’arsko-Slovinsko muZit a Zen
do 22 let

Tesco Grand ?rix Praha

Mistrovstvi CR Zaki a Zakyn na draze

European Kids Athletics Games (do 15 let)

Mezistdtni utkdni CR- Slovensko %dkii a zakyn
Evropsky pohar mistrovskych klubii juniorii a juniorek
Prolinaci soutéz o tcast v II. lize muzi v Cechach
Semifinale mistrovstvi CR druZstev junior( a juniorek
v Cechach 5

Semifinale mistrovstvi CR druZstev dorostencii

a dorostenek v Cechach_

Semifinale mistrovstvi CR druzstev starSich zaku

a starSich zakyn

Mistrovstvi CR v silni¢nim béhu muzi, Zen, juniori
a juniorek

BUDAPEST

Praha
Praha
Tabor

Domazlice
Domazlice
TALLINN

HENGELO

Pardubice

Podle vylosovani
Podle vylosovani
SAPAREVA BANYA
Szombathely

Trinec
MONCTON
BARCELONA

Janské Lazné-
-Cerna hora
SINGAPORE
Podle vylosovani
Podle vylosovani
Dolni Morava-
-Kralicky Snéznik
Plzen

Bieclav

Vyskov

Podle vylosovani
Podle vylosovani
SPLIT
KAMNIK

Podle vylosovani

Slovinsko

Praha

Praha

Brno

Hodonin
Bydhost’

Jihlava

Podle vylosovani

Liberec
Podle vylosovani

Béchovice-Praha



Rijen

16.
17.

Prosinec
12.

Duben
21.

Kvéten

8.-9.

15.

15.-16.

16.

22.
29.

30.

Mistrovstvi CR druzstev juniort a juniorek Olomouc
Mistrovstvi CR druzstev dorostenci a dorostenek Ceské Budgjovice
Mistrovstvi CR druZstev star$ich 7éki a starsich zékyn Kladno
MISTROVSTVI SVETA V PULMARATONU NANNING
Velké pardubicka cross country Pardubice

MISTROVSTVI EVROPY V PRESPOLNIM BEHU ALBUFEIRA

R A

MISTROVST v MORAVY A SLEZSKA,
KRAJSKA MISTROVSTVI, KRAJSKE PREBORY

Piebor Zlinského kraje starSich zaki a starSich zakyn Uherské Hradisté
na draze

Piebor Zlinského kraje muzd, Zen, juniort, juniorek, Uherské Hradiste
dorostencii a dorostenek na draze

Ptebor JihoCeského kraje a kraje Vysoc¢ina muzi, Zen, Pacov

juniort, juniorek, dorostencti, dorostenek, starsich

zaku a starSich zakyn ve vicebojich

Ptebor Stredoceského kraje muzi, Zen, juniort, juniorek, Stard Boleslav
dorostencu a dorostenek na draze

Ptebor JihoCeského kraje starSich zak a starSich zakyn  Pisek

na draze

Ptebor Kralovéhradeckého a Pardubického kraje muzi Hradec Kralové
a zen na draze

Mistrovstvi MaS muzi, zen, juniort, juniorek, dorostencti, Ttinec
dorostenek, starSich zaku a starSich zakyn ve vicebojich

Ptebor Usteckého kraje starSich zaka a starSich zakyn Bilina
ve vicebojich
Ptebor Libereckého kraje muzl, zen, juniord, juniorek, Jablonec nad Nisou

dorostenct, dorostenek, starSich zakt a starSich zakyn

ve vicebojich

Prebor Stredoceského kraje starSich zaka a starSich zakyn Kladno

na draze

Piebor Kralovéhradeckého kraje starSich zakt a starSich ~ Tynisté nad Orlici
zakyn na draze (1. ¢ast)

Mistrovstvi MaS v chlizi na 50 km muzi Pterov

Ptebor Jihoceského kraje dorostencti a dorostenek na draze Nova Véelnice
Mistrovstvi Plzeniského a Karlovarského kraje muzt, zen, Plzen

juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

Piebor kraje Vyso¢ina muzi a Zen na draze Trebic
Mistrovstvi MaS muzi, zen, juniort, juniorek, dorostencti, Ostrava

a dorostenek na draze

Piebor Usteckého kraje muzli a Zen na draze Bilina

Piebor Pardubického kraje starSich zaka a starSich zdkyn ~ Pardubice

na draze



Cerven
6.

11.-12.
12.

13.
20.

26.

Cervenec
31.

Srpen
13.-14.

14.-15.
18.
28.-29.

a

18.-19.
Rijen

9.-10.

Piebor kraje Vysocina star§ich zaku a starSich zakyn

na draze

Ptebor Prahy dorostenct, dorostenek, star§ich zaki

a starSich zakyn na draze

Ptebor JihoCeského kraje muzl a Zen na draze
Mistrovstvi Plzeniského a Karlovarského kraje starSich
zaku a starSich zakyn na draze

Ptebor Libereckého kraje muzil, zen, dorostencii

a dorostenek na draze

Piebor Kralovéhradeckého kraje starSich zakt a starSich
Zakyn na draze (2. Cast)

Ptebor Usteckého kraje juniorti, juniorek, dorostenct,
dorostenek, star§ich zaka a starSich zakyin na draze
Mistrovstvi MasS starSich zaki a starSich zakyn na draze
Piebor Prahy muzt, Zen, juniord a juniorek na draze
Ptebor Libereckého kraje starSich zaku a starSich zakyn
na draze

Ptebor Kralovéhradeckého kraje starSich zaku a starSich
zakyn na draze (3. ¢ast)

Mistrovstvi MaS v béhu do vrchu muzt, zen, juniora
a juniorek

Ptebor kraje Olomouc muzi, Zen, juniord, juniorek,
dorostencu, dorostenek, starSich zaka a starSich

Zakyn ve vicebojich

Ptebor Usteckého kraje muzii, Zen, dorostencti

a dorostenek ve vicebojich

Ptebor kraje Olomouc muzi, Zen, juniord, juniorek,
dorostencu a dorostenek na draze

Mistrovstvi Plzeniského a Karlovarského kraje muzi, zen,
juniort, juniorek, dorostencti, dorostenek, starSich zak

a star§ich zakyn ve vicebojich

Piebor Kralovéhradeckého kraje starSich zakt a starSich
zakyn na draze (4. ¢ast)

Ptebor kraje Olomouc starSich zaku a starSich zakyn

na draze

Ptebor Kralovéhradeckého a Pardubického kraje muzi
ve vicebojich

Mistrovstvi MaS muzl a zen v maratonu a pilmaratonu
Ptebor Prahy muzii, Zen, juniort, juniorek, dorostenct,
dorostenek, starSich zaka a starSich zakyn ve vicebojich
Ptebor Stredoceského kraje muzi, Zen, juniort, juniorek,
dorostenct, dorostenek, starSich zakt a starSich zakyn
ve vicebojich

Ptebor Kralovéhradeckého a Pardubického kraje zen,
starSich zaku a starSich zakyn ve vicebojich

Jihlava
Praha

Ceské Budgjovice
Stiibro

Ji¢in

Hradec Kralové
Dé¢in

Olomouc

Praha

Ceska Lipa

Dvur Kralové
nad Labem

Nizni Mohelnice-
-Lysa hora

Tyniste nad Orlici
Sumperk
Usti nad Orlici

Ostrava
Praha

Kladno

Litomysl



Duben
14.

21.

23.
24.

25.
27.
28.

Kvéten
1.

PN

11.
12.
14.
15.
16.
18.

19.
25.
26.

TRADICNI ZAVODY

1. dubnové zavody

Jarni hodinovka na draze

Trojka Tisu na draze

2. dubnové zavody

Zahajovaci zdvody a memorial Ferdy Honce
Zahajovaci zavody

Otevieny piebor BYAC Brno a JAC Brno
Velka cena Ceské Lipy

Zahajovaci zavody

Memoridl Véry Busové-Gilkové

1. sokolské utery

1. atleticka stieda

D-H-D

Maijové zavody

Polabské zavody

Memorial Zuzany Krejcové

Prerovsky pétiboj

Slovacka hodinovka

Tradi¢ni zavody

Velka cena Jablonného v Podjestédi
Youth athletics-Sokol Grand Prix (do 17 let)
Hradist'ské memorialy

2. sokolské utery

1. vefejné zavody PAS

Vrhaésky trojboj

2. atleticka stieda

2. vetejné zavody PAS

Velka cena mésta Olomouce a pohar FrantiSka Dvotaka
Pisecky kilometr

Vrhacsky mitink Grand Prix Olymp
Chodovska tretra

Vrhacsky mitink

3. vetejné zavody PAS

Sprintersky trojboj

Atleticky podvecer

3. atleticka stfeda

4. vetejné zavody PAS

Ji¢inské memorialy 2010

Skokansky a vrhacsky mitink

IAAF Svétovy atleticky den (do 17 let)
Velké cena Brna a Jihomoravského kraje 2010-Czech
athletic festival

3. sokolské tutery

Memoridl Ady Blahtita a Ladi NeSpora
Desitka na draze

4. atleticka stieda

Velka cena Veseli nad Luznici

Cesky sprint v Plzni

Memorial Ludvika Daika

Atleticky podvecer

Pétka na draze

5. atleticka stfeda

Jablonné v Podjestedi
Pardubice
Frydek-Mistek
Jablonné v Podjestedi
Décin

Bilina

Brno

Ceska Lipa

Ttebic

Blansko

Opava

Pardubice

Décin
Frydek-Mistek
Kolin

Liberec

Prerov

Uherské Hradisté
Usti nad Labem
Jablonné v Podjestedi
Kolin

Uherské Hradisté
Opava

Praha

Trebid

Pardubice

Praha

Olomouc

Pisek

Praha

Chodov

Usti nad Labem
Praha

Trebi¢

Ceské Budgjovice
Pardubice

Praha

Ji¢in

Lovosice

Usti nad Labem
Brno

Opava

Susice

Vyskov

Pardubice

Veseli nad LuZnici
Plzen

Turnov

Ceské Budgjovice
Frydek-Mistek
Pardubice



Cerven

2.
6.
9.

12.
15.
16.

23.

25.
30.

Cervenec

6.
7.

10.
11.
13.

14.

15.
20.
21.
24.
24.-25.
27.

28.
3107-0108

Srpen

3.
4.
7.

10.
14.

14.-15.
15.
17.

18.

6. atleticka stfeda

Praga Academica 2010

Atleticky podvecer

7. atleticka stfeda

Dé&cCinska mile )

Vychodoceské turné-Ustecké memorialy
4. sokolské utery

5. vetfejné zavody PAS

Frydecka mile Tisu

Memorialy Hany Trejbalové a Jarise Alexy
8. atleticka stfeda

Humpolecké vrhacské zavody

9. atleticka stfeda

Letni zavody

10. atleticka stfeda

Velka cena Chebu

1. atleticka stieda

11. atleticka stfeda
Atleticky mitink v HouStce
Prazské memorialy

1. brnénské utery

Grand Prix Usti nad Labem
2. atleticka stieda

Velké cena mésta Opavy
Diskarsky ctvrtek

2. brnénské utery

3. atleticka stieda
Vrhaéska tour 2010

Cena Pacova ve vicebojich
3. brnénské utery

5. sokolské utery

4. atleticka stieda
Vychodoceské turné

1. bilinsky polytan

5. atleticka stfeda

Vychodoceské turné

Vychodoceské turné

Velka cena Tabora a memorial Jana Pana
Vychodoceské turné

2. bilinsky polytan

6. atleticka stieda

Bilinska pulka

Mlada Evropa 2010 (do 19 let)

Velké ceny Jihlavy

Velké cena Nového Mésta nad Metuji
Vrhaésky trojboj

Dé&cCinské viceboje

Cena mésta Pacova v hodu diskem

6. sokolské utery

Velka cena mésta Pardubic

7. atleticka stieda

Chodské patnactistovka a memoridl Ivana Kitzbergera
12. atleticka stifeda

Atleticka stieda v Houstce

Pardubice

Praha

Ceské Budgjovice
Pardubice

Décin

Usti nad Orlici
Opava

Praha
Frydek-Mistek
Marianské Lazné
Pardubice
Humpolec
Pardubice

Ceska Lipa
Pardubice

Wiesau

Bieclav
Pardubice

Stara Boleslav
Praha

Brno

Usti nad Labem
Bieclav

Opava
Jablonné v Podjestedi
Brno

Bfeclav

Ceska Lipa
Pacov

Brno

Opava

Bieclav

Nova Paka

Bilina

Bieclav

Dobruska

Litomysl

Tabor

Tynisté nad Orlici
Bilina

Bieclav

Bilina

Jablonec nad Nisou
Jihlava

Nové Mésto nad Metuji
Vyskov

Décin

Pacov

Opava
Pardubice
Bieclav
Domazlice
Pardubice
Stara Boleslav



22.
25.
27.

28.
29.

Zavi

13.
14.

15.

18.

18.-19.
19.

20.
22.

25.
28.
29.

Rijen

9.

13.
20.
27.

Listopad

7.
17.

Vychodoceské turné

13. atleticka stfeda
Atleticka stfeda v HousStce
Vecerni zavody
Vychodoceské turné
Lovosické hazeni

Velka cena mésta Kolina

14. atleticka stfeda

Atleticka stieda v Houstce

Narodni zavody

Kladno 2010

7. sokolské utery

Sprintersky trojboj

Atleticky podvecer

Pardubicky atleticky mitink

6. veiejné zavody PAS

Atleticka stieda v Houstce

Vychodoceské turné-Hradecké memorialy
Vychodoceské turné

Velka cena Ttebice

Memorial Zdenka Prochazky ve skoku do dalky
Vrhaésky trojboj

Vyskovska mile

Brejchtiv memorial

15. atleticka stfeda

7. veiejné zavody PAS

Memorial Vlastimila Koc¢i

Hvézdné hazeni na Chodsku a memorial Jana Mazance
Ustecky desetiboj

Velka cena mésta Prostéjova

Memorial Zbytka Sourka ve skoku do vysky
Slezanské hodinovka

Morenda mitink

Otevieny prebor mésta Brna (do 19 let)
16. atleticka stifeda

Humpolec 2010

Vecer trojbojt

17. atleticka stifeda

Vrhaésky ¢tyiboj

Déc¢inska hodinovka

Pisecké hodinovka

8. vefejné zavody PAS

Slezanska desitka

18. atleticka stieda

9. vefejné zavody PAS

Vrhacsky pétiboj Liberec open 2010
19. atleticka stfeda-Pardubicka desitka na draze
20. atleticka stfeda

21. atleticka stifeda

Plzenska hodinovka
Velka cena 17. listopadu v béhu na 5000 m

Dvur Kralové
nad Labem
Pardubice
Stara Boleslav
Dé&¢in
Slatinany
Lovosice
Kolin

Pardubice

Stara Boleslav
Usti nad Labem
Kladno

Opava

Tiebi¢

Ceské Budgjovice
Pardubice
Praha

Stara Boleslav
Hradec Kralové
Chrudim
Trebid

Brno

Trebic

Vyskov

Ceska Lipa
Pardubice
Praha

Décin
DomaZlice

Usti nad Orlici
Prosté&jov
Tabor
Frydek-Mistek
Brno

Brno

Pardubice
Humpolec
Uherské Hradisté
Pardubice

Bilina
Dé&¢in
Pisek
Praha
Frydek-Mistek
Pardubice
Praha
Liberec
Pardubice
Pardubice
Pardubice



Kvéten

Do 18.
25.

Do 28.
Cerven
Do 4.
8.

Do 11.
15.

18.-19.
Do 25.

Kvéten
13.-14.

Srpen
29.

Listopad
7.

Duben
18.

Kvéten

16.
22.
29.

Cerven
13.

Cervenec
15.-24.

Srpen
28.

SKOLNI SOUTEZE

Okresni kola Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou
Krajska kola Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou
Okresni kola atletického ¢tyiboje

Krajska kola atletického Ctyiboje

Skolni kola atletického trojboje

Celostatni finale Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou
Okresni kola atletického trojboje

Finale Kinderiady

Celostatni finale atletického ctyiboje

Krajska kola atletického trojboje

R A

ZAVODY ULTRAMARATONCU

Svétovy pohar v béhu na 24 hodiny
Mistrovstvi Evropy v béhu na 24 hodiny

Svétovy pohar v beéhu na 50 km

Svétovy pohar v béhu na 100 km
Mistrovstvi Evropy v béhu na 100 km

R I

ZAVODY VETERANU

Mistrovstvi CR v ultramaratonu

Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu
Mistrovstvi CR v chuzi
Mistrovstvi CR v béhu do vrchu

Mistrovstvi CR na dréaze

Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu

10

Olomouc

Praha
Sumperk

Brive la Gaillarde
Brive la Gaillarde

Galway

Gibraltar
Gibraltar

Mnisek pod Brdy

Cerdanyola del Valles
Prerov

Lom-Louc¢na

(Lou¢na 956)

Trebid

Nyiregyhéaza

Korbielow



Zavi
11.
25.

Rijen

28.

Duben

14.
15.-16.
19.-20.

26.
29.
30.

Mistrovstvi CR Vv maratonu
Mistrovstvi CR ve vrha¢ském pétiboji

Mistrovstvi CR v prespolnim b&hu
Mistrovstvi CR v klasickém pétiboji
Mistrovstvi CR v ptlmaratonu

R A

Plasy
Uherské Hradisté

Chlistovice
Praha
Velesin

MITINKY IAAF, MITINKY EAA, MEZINARODNI MITINKY

Mitink IAAF

Mitink IAAF

Mitink IAAF ve vicebojich
Mitink Diamantové ligy IAAF
Mitink IAAF

Mitink Diamantové ligy IAAF
Mitink IAAF

Mezinarodni mitink (do 17 let)
Mitink IAAF-Zlata tretra Ostrava
Mitink EAA

Mitink EAA

Mitink IAAF ve vicebojich
Mitink IAAF

Mitink EAA

Mitink EAA

Mitink Diamantové ligy IAAF

Mitink IAAF

Premium mitink EAA

Premium mitink EAA

Premium mitink EAA

Mitink EAA

Mitink EAA

Mitink Diamantové ligy IAAF

Mitink Diamantové ligy IAAF

Premium mitink EAA

Mitink EAA

Premium mitink EAA-Memorial Josefa OdloZila
Mitink IAAF ve vicebojich-TNT-Fortuna mitink
Mitink IAAF ve vicebojich

Mitink EAA

Mitink EAA

Premium mitink EAA

Mitink EAA

11

Dakar

Osaka
Desenzano del Garda
Doha

Daegu
Shanghai

Rio de Janeiro
Schwechat
Ostrava
Dessau
Kalamata
Gotzis
Hengelo
Chania

Baunatal
Oslo
Rabat
Bydhost’
Zukovskij
VarSava
Cuxhaven
Huelva
Rim

New York
Turin
Istanbul
Praha
Kladno
Ratingen
Zaragoza
Sofia
Moskva
Solun



ervenec

NP = A

o

10.
12.
15.
16.
22.

Srpen

13.-14.
19.
2.

24.
27.

31,

Zavi

11.-12.

Mitink EAA

Mitink IAAF

Mitink Diamantové ligy IAAF
Mezinarodni mitink (do 19 let)
Premium mitink EAA
Mezinarodni mitink

Mitink Diamantové ligy IAAF
Premium mitink EAA

Mitink EAA

Mitink Diamantové ligy IAAF
Premium mitink EAA

Mitink IAAF

Mitink EAA

Mitink Diamantové ligy IAAF
Mitink Diamantové ligy IAAF

Mitink Diamantové ligy IAAF
Mitink EAA

Mitink Diamantové ligy IAAF
Mitink Diamantové ligy IAAF
Mitink IAAF

Mitink EAA

Premium mitink EAA

Mitink Diamantové ligy IAAF
Mitink IAAF

Premium mitink EAA

Mitink IAAF

Mitink EAA

Premium mitink EAA
Mitink IAAF ve vicebojich
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Velenje

Madrid

Eugene
Mannheim
Rethymno
Bratislava
Lausanne
Barcelona
Biberach an der Riss
Gateshead
Heusden-Zolder
Atény

Karlstad
Saint-Denis
Monaco

Stockholm

Nottwil

Londyn

Curych

Berlin

Dubnica nad Vahom
Villeneuve d’Ascq
Brusel

Rieti

Rovereto

Zahieb
Padova
Stétin
Talence



SOUTEZNI RAD DRUZSTEV

schvaleny predsednictvem Ceského atletického svazu (dale jen CAS) dne 22. ledna 2008,
ve znéni doplikili a zmén schvalenych predsednictvem CAS dne 16. tinora 2010.

CL 1
Zakladni ustanoveni

SoutéZe druzstev (dale jen soutéZe) jsou nedilnou soucasti atletické zadvodni Cinnosti. Vypisuji se
kazdoro&né a probihaji podle ustanoveni tohoto soutézniho fadu (déle jen SR) a Pravidel atletiky.

ClL 2
Rizeni soutzi

Soutéze Fidi soutézni komise CAS (dale jen SK CAS), a to prostiednictvim svych povéfenych
pracovnikl, kterymi jsou :

— pro soutéze dospélych
Jaroslav Kubica, Na Prameni 531, 252 41 Dolni Btezany,

Telefon  : 608937831
E-mail : jkubica@sp4.cz

— pro soutéze mladeze
Vladimir Cerny, Hulvacka 26, 700 30 Ostrava.

Telefon : 731152426
E-mail : vladek.cerny@centrum.cz

Za organizaci, pfimé fizeni a prab¢h jednotlivych soutézi zodpovidaji ptislusni fidici pracovnici.
ClL 3
Systém soutézi

a) Soutéze dospélych jsou dlouhodobé a potadi soutéze v uplynulém ro¢niku je rozhodujici pro
zatazeni do stupné soutéze nésledujiciho rocniku.

SoutéZe mladeze jsou jednorocni, zacinaji na urovni kraji a konc¢i jednordzovym mistrovstvim
Ceské republiky (dale jen CR) v kategoriich juniord, juniorek, dorostenct, dorostenek, starSich
74k a starSich zakyn.
b) Vsechny soutéze probihaji formou viceutkani za Gcasti vSech druzstev skupiny.
ClL 4
Organizace soutézi
a) Mistrovstvi CR muzl

Uskutecni se jako sedmiutkdni, za ucasti druzstev, ktera se v extralize muzii umistila na
1. - 7. misté, a usporadd ho AK AHA Vyskov, a to 4. zati 2010 ve Vyskove.

b) Mistrovstvi CR Zen

Uskutecni se jako sedmiutkdni, za tUcasti druzstev, kterd se v extralize Zen umistila na
1. - 7. misté, a usporadd ho AK AHA Vyskov, a to 4. zati 2010 ve Vyskove.

c¢) Extraliga muzt
Uskutecni se ve 3 kolech jako desetiutkani a dale viz ustanoveni ¢l. 4 pism. a) a e).
d) Extraliga Zen

Uskutecni se ve 3 kolech jako desetiutkani a dale viz ustanoveni ¢l. 4 pism. b) a f).
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e) Prolinaci soutéz o GcCast v extralize muzii

Uskutecni se jednorazove jako osmiutkani, za ucasti druzstev, kterd se v extralize muzi umistila
na 8. a 9. misté, a druzstev, kterd se v I. lize muzi umistila ve skupinach A, B a C na
1. a 2. misté, a usporadaji ji spolecné¢ oddily, resp. kluby (dale jen oddily), jejichz druzstva se
v . lize muzi, skupina C, a v L. lize Zen, skupina C, umistila na 1. mist¢, a to 4. zati 2010.

(misto kondni urci povéreny pracovnik SK CAS Jaroslav Kubica a ozndmi ho nejpozdéji
25. srpna 2010 vedoucim zucastnénych druzstev)

Prolinaci soutéz o ucast v extralize Zen

Uskutecni se jednorazove jako osmiutkéni, za ucasti druzstev, ktera se v extralize zen umistila
na 8. a 9. misté, a druzstev, kterd se v I. lize Zen umistila ve skupinach A, B a C na
1. a 2. misté, a usporadaji ji spoleéné oddily, jejichz druzstva se v 1. lize muzd, skupina C,
a v L. lize zen, skupina C, umistila na 1. mist¢, a to 4. zati 2010.

(misto kondni urci povéreny pracovnik SK CAS Jaroslav Kubica a ozndmi ho nejpozdéji
25. srpna 2010 vedoucim zucastnénych druzstev)

g) L. liga muzt

Uskutecni se ve 4 kolech jako osmiutkani ve 3 skupinach a poté :
— druzstvana 1. a 2. misté, viz ustanoveni ¢l. 4 pism. e),

— druzstva na 6. a 7. misté€, viz ustanoveni ¢l. 4 pism. 1).

h) L. liga zen

i)

3

Uskutecni se ve 4 kolech jako osmiutkani ve 3 skupinach a poté :
— druzstvana 1. a 2. misté, viz ustanoveni ¢l. 4 pism. f),

— druzstva na 6. a 7. misté, viz ustanoveni ¢l. 4 pism. j).
Prolinaci soutéz o ucast v I. lize muzt

V Cechach se uskuteéni jednorazové jako desetiutkani, za Gi¢asti druzstev, ktera se v I. lize muzi
umistila ve skupinach A a B na 6. a 7. misté, a druzstev, kterd se v II. lize muzi umistila ve
skupinach A, B a C na 2. a 3. misté, a usporada ji oddil, jehoz druzstvo se v 1. lize muzi,
skupina B, umistilo na 6. mist¢, a to 4. zaii 2010.

Na Moravé a ve Slezsku se uskute¢ni jednorazove jako desetiutkani, za i¢asti druzstev, ktera se
v L. lize muza umistila ve skupiné C na 6. a 7. misté, a druzstev, ktera se v II. lize muzt umistila
ve skupinach D1 a D2 na 1. - 4. misté, a uspotada ji oddil, jehoz druzstvo se v II. lize muzu,
skupina D1, umistilo na 1. misté, a to 5. zaii 2010.

(mista kondni uréi povéreny pracovnik SK CAS Jaroslav Kubica a ozndami je nejpozdéji
25. srpna 2010 vedoucim zucastnénych druzstev)

Prolinaci soutéz o ucast v I. lize zen

V Cechéch se uskuteéni jednorazové jako desetiutkani, za ucasti druZstev, ktera se v I. lize Zen
umistila ve skupiné A a B na 6. a 7. misté, a druzstev, ktera se v II. lize zen umistila ve
skupinach A, B a C na 2. a 3. misté, a usporada ji oddil, jehoz druzstvo se v 1. lize Zen,
skupina B, umistilo na 6. misté, a to 4. zaii 2010.

Na Moravé a ve Slezsku se uskute¢ni jednorazove jako desetiutkani, za i¢asti druzstev, ktera se
v L. lize zen umistila ve skupiné¢ C na 6. a 7. misté, a druzstev, ktera se v II. lize zen umistila
ve skupinach D1 a D2 na 1. - 4. misté, a uspotada ji oddil, jehoz druzstvo se v II. lize muzu,
skupina D1, umistilo na 1. misté, a to 5. zaii 2010.

(mista kondni uréi povéreny pracovnik SK CAS Jaroslav Kubica a oznami je nejpozdéji
25. srpna 2010 vedoucim zucastnénych druzstev)
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k) II. liga muza
V Cechach se uskuteéni ve 4 kolech jako osmiutkani ve 3 skupinach a poté :
— druzstva na 2. a 3. misté, viz ustanoveni ¢l. 4 pism. i),
— druZstva na 7. misté, viz ustanoveni ¢l. 4 pism. m).

Na Morave¢ a ve Slezsku se uskutecni ve 4 kolech jako viceutkani ve 2 skupinach a poté druzstva
na 1. - 4. misté, viz ustanoveni ¢l. 4 pism. 1).

1) II liga Zen

V Cechach se uskuteéni ve 4 kolech jako viceutkani ve 3 skupindch a poté druZstva na
2. a 3. misté, viz ustanoveni ¢l. 4 pism. j).

Na Morave¢ a ve Slezsku se uskutecni ve 4 kolech jako viceutkani ve 2 skupinach a poté druzstva
na 1. - 4. misté, viz ustanoveni ¢l. 4 pism. j).

m)Prolinaci soutéz o ucast v II. lize muzii v Cechach

Uskute¢ni se jednordzové jako dvanactiutkani, za ucasti druzstev, kterd se v II. lize muzi
umistila ve skupinach A, B a C na 7. mist&, a vitéz krajskych soutézi z Cech, a uspoiada ji
Atletika Jihlava, a to 19. 241 2010 v Jihlave,

(SK krajii ohldsi nejpozdéji do 13. zaii 2010 povérenému pracovnikovi SK CAS Jaroslavu
Kubicovi postupujici druzstva z krajskych soutézi se jmény a adresami vedoucich druzstev)

n) Semifinale mistrovstvi CR juniori v Cechach

Uskutecni se jednorazové jako viceutkani ve 2 skupinadch, pravo ucasti maji prvni 3 druzstva
z krajskych soutézi.

0) Mistrovstvi CR juniorti

UskuteCni se jednordzov€ jako devitiutkani, za Ucasti prvnich 3 druzstev ze semifindle
mistrovstvi CR v Cechach a prvnich 3 druzstev ze soutéze Moravy a Slezska, a uspotfada ho
AK Olomouc, a to 2. fijna 2010 v Olomouci.

p) Semifinale mistrovstvi CR juniorek v Cechach

Uskutecni se jednorazové jako viceutkani ve 2 skupinach, pravo ucasti maji prvni 3 druzstva
z krajskych soutézi.

q) Mistrovstvi CR juniorek

UskuteCni se jednordzov€ jako devitiutkani, za 0Ucasti prvnich 3 druzstev ze semifindle
mistrovstvi CR v Cechach a prvnich 3 druzstev ze soutére Moravy a Slezska, a uspotfada ho
AK Olomouc, a to 2. fijna 2010 v Olomouci.

r) Semifinale mistrovstvi CR dorostencti v Cechach

Uskutecni se jednorazové jako viceutkani, pravo ucasti maji prvni 2 druzstva z krajskych soutézi
a uspotrada ho AC Slovan Liberec, a to 25. zatfi 2010 v Liberci.

s) Mistrovstvi CR dorostenctl

Uskute¢ni se jednorazové jako osmiutkani, za ucasti prvnich 5 druZstev ze semifindle
mistrovstvi CR v Cechach a prvmch 3 druzstev ze soutéze Moravy a Slezska, a uspotrada ho
Sokol Ceské Budgjovice, a to 2. fijna 2010 v Ceskych Budg&jovicich.

t) Semifinale mistrovstvi CR dorostenek v Cechach

Uskutecni se jednorazové jako viceutkani, pravo ucasti maji prvni 2 druzstva z krajskych soutézi
a uspotrada ho AC Slovan Liberec, a to 25. zatfi 2010 v Liberci.

u) Mistrovstvi CR dorostenek

Uskute¢ni se jednorazové jako osmiutkani, za ucasti prvnich 5 druZstev ze semifindle
mistrovstvi CR v Cechach a prvmch 3 druzstev ze soutéze Moravy a Slezska, a uspotrada ho
Sokol Ceské Budgjovice, a to 2. fijna 2010 v Ceskych Budg&jovicich.
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v) Semifinale mistrovstvi CR starSich zaka

V Cechach se uskute¢ni jednorazové jako viceutkani ve 2 skupinach, pravo tcasti maji prvni
2 druzstva z krajskych soutézi.

Na Moravé a ve Slezsku se uskute¢ni jednorazové jako viceutkani, postup je feSen soutéznim
rfaddem Moravy a Slezska.

w)Mistrovstvi CR star$ich zaka

UskuteCni se jednorazové jako desetiutkani, za ucasti prvnich 3 druzstev ze semifindle
mistrovstvi CR, skupina A a B, a prvnlch 4 druzstev ze semifindle mistrovstvi CR, skupina C,
a uspotrada ho A.C. TEPO Kladno ato 2. fijna 2010 v Kladné.

x) Semifinale mistrovstvi CR starsich zakyn

V Cechach se uskute¢ni jednorazové jako viceutkani ve 2 skupinach, pravo tcasti maji prvni
2 druzstva z krajskych soutézi.

Na Moravé a ve Slezsku se uskute¢ni jednorazové jako viceutkani, postup je feSen soutéznim
rfaddem Moravy a Slezska.

y) Mistrovstvi CR star$ich zakym
UskuteCni se jednorazové jako desetiutkani, za ucasti prvnich 3 druzstev ze semifindle
mistrovstvi CR, skupina A a B, a prvnlch 4 druzstev ze semifindle mistrovstvi CR, skupina C,
a uspotrada ho A.C. TEPO Kladno ato 2. fijna 2010 v Kladné.
ClL 5
Uhrada

a) Druzstva startuji na naklady svych oddild. Poradatel utkani hradi naklady spojené
s poradatelstvim.

b) CAS poskytne :
— potadatelim utkani extraligy ptispévek ve vysi 25 000 K¢,
— potadatelim spole¢nych utkani muzi a zen v 1. a II. lize ptispévek ve vysi 20 000 K¢,
— potadatelim samostatnych utkani muzi, resp. zen, v 1. a I. lize ptispévek ve vysi 10 000 K¢,

— potadatelim utkani prolinaci soutéze o ucast v extralize a prolinaci soutéze o ucast v L. lize
na Moravé a ve Slezsku prispévek ve vysi 20 000 K¢,

— potradatelim utkani prohnac1ch soutézi o ucast v I. lize v Cechach a prolinaci soutéze
o tcast v II. lize muzt v Cechach piispévek ve vysi 12 000 K¢,

— poradatelim utkani semifinale mistrovstvi CR mladeZe (véetné soutéze Moravy a Slezska
v kategoriich juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek) prispévek ve vysi 22 000 K¢,

(u soutéze Moravy a Slezska v kategoriich juniorek, juniorek, dorostencii a dorostenek bude
prispévek rozdeélen mezi poradatele jednotlivych kol)

— potadatelim utkani mistrovstvi CR mladeZe piispévek ve vysi 25 000 K¢,
— potadatelim chodeckych zavodi zafazenym do 1. a 3. kola extraligy a do 1. - 4. kola
L. a II. ligy muzt ptispevek ve vysi 5000 K¢.

V piipadé nesplnéni povinnosti pofadatele utkani uveden}’/ch v ustanovenich ¢l. 9 pism. a) -
pouZiti pln¢ automatické ¢asomiry a vétroméru, ¢l. 9 pism. e) - odeslani Vysledku utkani do
statistické databaze CAS, a ¢l. 9 pism. g) - zajisténi zdravotni sluzby, se vyse piispévku krati
0 20%, a to za kazdou nesplnenou povinnost zv1ast’.

Uhrada bude provedena na zaklad$ faktury zaslané pofadatelem na sekretariat CAS, a to ve
2 etapach, do 31. ¢ervence 2010 za 1. - 3. kolo extraligy, 1. a II. ligy a do 31. fijna 2010 za
zbyvajici soutéze.
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c¢) Potradatelé utkani jsou povinni vyplatit fidicimu pracovnikovi odménu, ktera ¢ini 1000 K¢.
Ostatni naklady fidicich pracovnikli (cestovni vydaje fidicich pracovniki, ktefi fidi soutéze
mimo misto trvalého bydliste, postovné apod.) hradi CAS.
ClL 6
Podminky ucasti
a) Soutéze se zucastnuje druzstvo, které :
— bylo véas ptihlaseno podle pokyni SK CAS,
— nejpozdgji do 30. dubna 2010 uhradilo na uéet CAS soutézni poplatek ve vysi 5 000 K&.

b) V piipadé, Ze se n€které opravnéné druZstvo nepiihlasi nebo pied zahdjenim soutéZe odhlast,
mize SK CAS doplnit soutéz o dalsi druzstvo, s pfihlédnutim k ustanovenim ¢l. 22 pism. g).

¢) Zafazovani druzstev do skupin provadi SK CAS i se zfetelem na ekonomickou vyhodnost.

d) V extralize mize startovat pouze jedno druzstvo oddilu, v 1. a v II. lize pak muize startovat
z téhoz oddilu 1 vice druZstev.

Startuje-li vice druzstev z téhoz oddilu ve stejném stupni soutéze, neni mezi nimi mozny pievod
zavodnikl podle ustanoveni ¢l. 6 pism. e).

e) Prevod zavodnika z nizSiho do vyssiho druzstva téhoz oddilu nebo naopak je mozny kdykoliv po
vybojovani prvniho utkani vyse zafazenym druzstvem.

Z vyssiho do nizsiho druzstva téhoz oddilu Ize prevést jen zavodnika, ktery za vyssi druzstvo
nebodoval v individualnich disciplindch.

V pribéhu soutézniho ro¢niku mize byt zavodnik pieveden nejvyse jednou.

ClL 7
Soupisky

a) V soutézich startuji druzstva na soupisku potvrzenou fidicim pracovnikem, ktery zodpovida
za opravnénost startu. Pti pochybnost1 o totoznosti zdvodnika se zdvodnik prokazuje ob¢anskym
prikazem, mladsi 15 let pak jinym dokladem. Soupisku je mozno dopliiovat podle tohoto SR.

b) Soupiska musi obsahovat u kaZzdého zavodnika udaje uvedené na tiskopisu schvileném
SK CAS. DruZstvo predklada soupisku dvojmo podle pokyni fidiciho pracovnika. Zmény
v udajich je druzstvo povinno ihned sd¢lit fidicimu pracovnikovi.

c) Ke startu jsou opravnéni zavodnici potvrzeni na soupisce na zaklad¢ jejich zapisu v zdznamech

Doplnéni soupisky provadi druzstvo na doplitkové soupisce. Neni dovoleno dopliovat soupisku
az po utkani.

d) Pii pfefazeni zavodnika podle ustanoveni ¢l. 6 pism. e) musi oddil tuto skute¢nost pisemné sd¢lit
fidicimu pracovnikovi soutéze, ve které zavodnik dosud startoval.

e) V mistrovstvi CR muzii a Zen, v prolinaci sout&Zi o ucast v extralize, v prolinacich soutézich
o ucast v I. lize, v prolinaci soutézi o tucast v II. lize muzi v Cechach, v semifinéle
mistrovstvi CR a v mistrovstvi CR mléddeZe startuji druzstva na puvodm souplsky,
které je mozno doplnit podle tohoto SR, za predpokladu dodrzeni ustanoveni ¢l. 6 pism. e)
acl. 17 pism. g).

ClL 8
Startuji
a) V soutézich dospélych

Muzi a zeny (nar. 1990 a dfive), juniofi a juniorky (1991 - 1992) a v rozsahu zavodéni své
veékové kategorie dorostenci a dorostenky (1993 - 1994), starSi zaci a starSi zakyné (1995 -
1996).
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b) V soutézich juniort

Juniofi a juniorky (1991 - 1992), dorostenci a dorostenky (1993 - 1994) a v rozsahu zdvodéni své
veékové kategorie starsi Zaci a starsi zakyné (1995 - 1996).

¢) V soutézich dorostu
Dorostenci a dorostenky (1993 - 1994), starsi zaci a star$i zakyné (1995 - 1996).
d) V soutézich starsiho zactva
Starsi Zaci a star$i zakyné (1995 - 1996), mladsi zaci a mladsi zakyné (1997 - 1998).

V piihlasce druzstva ke kolu podle ¢l. 13 miZe byt uvedeno maximaln€ 6 (Sest) zavodnika, ktefi
nejsou v soutézicim oddilu registrovani podle ¢asti prvni Smérnice CAS &. 8/2009, o registrovanych
sportovcich.

Startujici zdvodnici musi mit potvrzeni o 1ékaiské prohlidce, v den soutéze ne starsi jednoho roku,
za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.
ClL 9
Povinnosti porradatele
a) Zajistit v€as organizaéné a technicky uspotadani utkani.

Utkani mistrovstvi CR muzi a Zen, extraligy, prolinaci soutéZe o ucast v extralize
a mistrovstvi CR mladeZe se mohou konat pouze na stadionu s umélym povrchem a musi v nich
byt pouzity plné automatickd ¢asomira a 2 vétromery.

Utkani L. a II. ligy, prolinacich soutézi o ucast v L. lize, prolinaci soutéZe o ucast v II. lize muzi
v Cechéich a semifinale mistrovstvi CR mladeZe se mohou konat pouze na stadionu s umélym
povrchem a musi v nich byt pouzity plné¢ automaticka ¢asomira a vétromer.

b) Zajistit dostate¢ny pocet kvalifikovanych rozhod¢ich.

c) Zpracovat rozpis zavodd a nejpozdéeji 10 dnt pred konanim kola ho zaslat v§em druzstvim,
fidicimu pracovnikovi a hlavnimu rozhod¢imu, pfip. ho zvefejnit na webové strance CAS
(http://www.atletika.cz).

d) Po skonceni kola pfedat na misté fidicimu pracovnikovi doklady o utkéni, véetné originall
zapisu.

e) Pribézné¢ informovat o stavu utkani a po jeho skonceni zajistit pro fidiciho pracovnika
a zucastnéna druzstva vysledky utkani s tabulkou soutéze.

Prvni pracovni den po skonceni utkani odeslat vysledky utkani s tabulkou soutéze zpracované
programem Atleticka kancelaf, pfip. pfi pouZiti jiného software ve formatu aplikace Microsoft
Excel, do statistické databaze CAS.

Opravit chyby zjiSténé ve vysledcich utkani fidicim pracovnikem a uvedené v jeho zpravodaji
podle ¢l. 20 pism. b) a odeslat opravené vysledky utkani znovu do statistické databaze CAS.

f) Zajistit kvalifikovaného hlasatele.

g) Zajistit v prostoru stadionu moznost obCerstveni, zdravotni sluzbu (I€kate, pfip. zdravotnika)
a odpovidajici podminky pro provedeni doplngovych kontrol podle Smérnice pro kontrolu
a postih dopingu ve sportu a pokynii dopingovych komisafii.

Jméno 1ékare, ptip. zdravotnika, a jeho stanovisté je nutno uvést v rozpisu zavodl a oznamit na
technické poradé¢.
CL. 10
Rozhodc¢i

Na utkani mistrovstvi CR muzi a Zen, extraligyz prolinaci soutéze o ucast v extralize, I. ligy,
prolinacich soutézi o ucast v I. lize a mistrovstvi CR mladeze deleguje hlavniho rozhod01h0 pr1p
dal$i rozhod¢i, komise rozhod¢ich CAS na utkani II. ligy, prolinaci soutéze o ucast v II. lize muzt
v Cechach a semifinale mistrovstvi CR mladeze deleguji hlavniho rozhodc¢iho, piip. dalsi rozhod¢i,
komise rozhod¢ich kraji, delegovani ostatnich rozhod¢ich zajisti potadatel.
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Pokud pofadatel prostfednictvim rozpisu zavodi nebo zpravodaje fidiciho pracovnika pozada
zOCastnéna druZstva o zajiSténi 1 - 2 rozhodcich, budou tito zafazeni mezi delegované rozhodci
a maji narok na vyplaceni odmény podle Smérnice CAS &. 7/2009, o poplatcich a odménach v CAS.

CL 11
Pristup na hristé

Pravo vstupu na plochu htisté béhem utkani maji pouze zavodnici, jejichz soutéz probiha, fidici
pracovnik, delegovani rozhod¢i a ¢inovnici zavodu.

ClL 12
PreloZeni utkani
a) Utkani Ize prelozit jen :

— v ptipad€ neregulérniho stavu htisté (rozhoduje hlavni rozhod¢i),

A4

— v dtsledku z4sahu vys$si moci.

b) Pfi nedokonceném utkani se v nahradnim terminu uskute¢ni pouze neprovedené discipliny,
pri¢emz zlstava v platnosti prihlaska na ptislusné kolo.

c¢) O terminu pielozeného, resp. nedokonceného, kola rozhoduje fidici pracovnik po konzultaci
s vedoucimi vSech druzstev.

d) Prelozit nckterou disciplinu na jiné misto lze jen vyjimecné, a to v piipadé, kdy hrozi
nedokonceni utkédni, rozhodnuti o tom pfislusi jury. Pozndmka o mistu konani takové discipliny
musi byt uvedena ve vysledcich utkani.

Cl. 13
Piihlaska ke kolu, technicka porada

Pro utkani vSech soutéZi jsou oddily povinny podat nejpozdéji den pted konanim utkani do 24.00

hodin na webové strance CAS (http://www.atletika. cz) predbeznou prihlasku ke kolu, ktera musi

obsahovat seznam zavodnikdi s uvedenim pfijmeni, jména, startovniho ¢isla, nazvu prlhlasovane

individudlni soutéze a aktualniho (pro 1. kolo i lofiského) vykonu docileného v prihlasované

soutezi.

Definitivni piihlaska ke kolu se podava :

— zavodni kancelafi pfi zahdjeni technické porady formou opraveného vytisku predbézné
prihlasky,

— fidicimu pracovnikovi formou tiskopisu ,,Pfehled startujicich®, ktery musi byt vyplnén shodné
s prihlaskou odevzdanou zavodni kancelafi.

Prihlasky Stafet a pfipadné pozadavky na start zdvodnika v soutézi tzv. ,mimo bodovani* se
podavaji pii zahdjeni technické porady fidicimu pracovnikovi formou tiskopist ,,Pfihlaska
k atletické souté¢zi“ (dale jen karticky) vydanych Nakladatelstvim Olympia, a. s.

Predani opraveného vytisku predbézné prihlasky se povazuje za uskutecnény start se vSemi
disledky.

Nejpozdéji 40 minut pied zacatkem utkani pireda zavodni kancelat fidicimu pracovnikovi seznamy
zavodnikt ptihlaSenych k jednotlivym disciplindm.

roMr

Poté fidici pracovnik vedoucim druZstev ohldsi pocty zdvodniki prlhlasenych k jednotlivym
disciplinam, a je-li k nékteré discipliné ptihlaseno vice zavodnikd, nez je pocet uvedeny
v ustanovenich ¢l. 16 pism. g), pak jim také oznami, které zavodniky s nejslab§imi vykony z této
discipliny vytazuje podle ustanoveni ¢l. 17 pism. c).

Nakonec fidici pracovnik v seznamech zavodnikd piihlasenych k jednotlivym disciplindm
upravenych o piipadné vyse uvedené skrty provede zarazeni zdvodnikd do béhi a rozbehi, véetné
pridéleni drah, resp. stanoveni pofadi na startu, uréeni jejich poradi v soutézich v poli, a tyto
seznamy odevzda zavodni kancelafi k tisku zapisa.

V ptipad¢ pozdniho ptijezdu druzstva k utkani zpisobeného vyssi moci je fidici pracovnik povinen,
je-li to technicky mozné, ptijmout prihlasku k disciplinam, které¢ dosud nezacaly.
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CL 14
Zacatek utkani

Zagatek utkani mistrovstvi CR muzi a Zen je stanoven na 13.00 hodin, zadatek utkani extraligy
je, s vyjimkou predsunutych disciplin v ramci 2. kola, stanoven na 14.00 hodin, zacatek utkani
prolinaci soutéze o ucast v extralize je stanoven na 11.00 hodin a zaCatek utkani semifinile
mistrovstvi CR a mistrovstvi CR mladeze je stanoven na 10.30 hodin, zacatek utkani ostatnich
soutézi je stanoven na 11.00 hodin.

Jiny zacatek utkani mize fidici pracovnik stanovit po dohod¢ s vedoucimi vsech druzstev.
Technickd porada bude zahajena u extraligy ve 12.30 hodin a u ostatnich soutézi 75 minut pied
zacatkem utkani.
ClL 15
Hodnoceni
a) V jednotlivych disciplinach se za umisténi udéluji pomocné body :

— v mistrovstvi CR muzii a Zen se boduje v individualnich disciplindch prvnich 8 mist
systtmem 9-7-6-5-4-3-2-1 bod za 1. - 8. misto a ve Stafetich 7 mist systémem
9-7-6-5-4-3-2 body za 1. - 7. misto,

— v ostatnich soutézich se boduje :
— pri Gcasti 6 a vice druzstev prvnich 10 mist systémem 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bod za
1. - 10. misto,
— priacasti 5 a mén¢ druzstev prvnich 6 mist systémem 7-5-4-3-2-1 bod za 1. - 6. misto.

V extralize se za splnéni ucastnického limitu stanoveného EAA (Entry standard EAA)
pro 20. mistrovstvi Evropy v atletice v Barceloné k témto bodiim udé€luje navic bonifikace
+ 4 body.

Poradi zavodnikt v hladkych bézich, ve kterych se uskute¢ni rozb&hy a finale (60 m, 100 m), se
urCi tak, ze body za prvni az Sest¢ misto ziskavaji zavodnici findle A a body za sedmé
az desaté misto zadvodnici finale B.

V ostatnich bézich, véetné vSech béhi piekazkovych a Stafet, se poradi zavodnikii stanovi podle
dosazenych ¢ast ze vSech béht.

V piipadé vypadku pln¢ automatické ¢asomiry v nékterém z beéhti se poradi zavodnikl stanovi
podle ruéné zmétenych cast a ve vysledcich utkani se uvedou oboje ¢asy.

b) Pii diskvalifikaci zavodnika pied startem, nenastoupeni do finale nebo pii vzdani zavodu
ve finale se potadi neposunuje.

¢) Pro udé€lovani bodi v kazdém kole je rozhodujici pocet druzstev do skupiny zatazenych, nikoliv
pocet druzstev, ktery ke kolu skute¢né nastoupi.

d) Plichty na bodovanych mistech se fesi tak, ze pomocné body se d¢li aritmetickym primérem
mezi zavodniky, ktefi jsou v plicht¢.

e) Plichta druzstev v pomocnych bodech v kole se fesi tak, Ze o pofadi rozhoduje vétsi pocet
ziskanych prvnich, ptip. druhych, resp. dalSich, mist.

f) Druzstvo tvofi nejméné¢ 3 (tfi) skuteCné nastoupivsi zavodnici. Nastoupi-li mensi pocet
zavodnikd, tj. 1 (jeden) nebo 2 (dva), ziskané pomocné body se zapoctou, druzstvu se vSak
nepiidéli zadny hlavni bod.

g) Hlavni body se ptid€luji v opacném poradi podle poctu druzstev zatazenych do skupiny, a to
podle poc¢tu pomocnych bodu ziskanych v kole.

Hlavni body se ned¢li.

h) Druzstvo, které neziskalo v n¢kterém kole zadny pomocny bod, nemuze ziskat ani Zadny hlavni
bod.
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CL 16

Zvlastni technicka ustanoveni

a) Zavody v hladkych bézich delsich nez 100 m (v mistrovstvi CR muzii a Zen i v bézich

na 100 m), v prekazkovych bézich a ve Stafetdch se uskutecni ptimo jako findle (b&hy na cas).
Ridici pracovnik rozdéli zdvodniky podle vykonnosti do findlovych béhii A, B, ptip. C, D, atd.

Je-li to mozné, doporucuje se u hladkych béhti na 200 m a u Stafet na 4x100 m vynechat prvni
drahu.

b) Pti zavodech v hladkych bézich na 60 m a 100 m se postup do finale fesi takto :

— pri dvou rozbézich postupuji z kazdého rozbéhu do findle A zavodnici, ktefi se umistili
na 1. - 3. misté, a do finale B zadvodnici, ktefi se umistili na 4. - 6. misté,

— pri tfech rozbézich postupuji z kazdého rozbéhu do findle A zavodnici, ktefi se umistili
na 1. a 2. misté, a do finale B zavodnici, ktefi se umistili na 3. a 4. mist¢,

— pfi Ctyfech rozbézich postupuji do finale A vitézové rozbéhi a 2 zavodnici podle dosazenych
¢ast a do finale B dalSich 6 zavodnikt podle dosazenych ¢ast.

Ve findle A a B startuje 6 zavodnikii.

c¢) Finalové béhy se uskute¢ni vzdy v potadi A, B, ptip. C, D, atd.

d) Odpadnou-li planované rozb&hy, uskute¢ni se finale vzdy v ¢ase rozbéhd.

e) Pokud je k discipling pfihla3en jen jeden zdvodnik, disciplina se neuskute¢ni. Ridici pracovnik je

povinen tuto skutecnost ihned oznamit vedoucim vSech druzstev, a to jesté pred zahdjenim
utkani na technické porad¢. Je povinen pifijmout piipadné dalsi prihlasku na tuto disciplinu,
a to 1 v pripadé zmény sestavy. Neptihlasi-li se zadny dalsi zdvodnik, mize oddil piehlasit
prihlaseného zavodnika na jinou disciplinu, pokud je tam misto.

Toto ustanoveni se nevztahuje na zavody v chlizi na silnici, které probéhnou i za Gcasti pouze
jednoho zavodnika.

Pokud je jasné, ze po rozbézich zbude pro finale B jen jediny zavodnik, findle B se nekon4, ale
zavodnik ziskavad pomocné body, jako kdyby zavod bézel. Toto ustanoveni plati i v ptipadé
prezentace jednoho zavodnika k finale B.

g) V bézich mohou startovat nejvyse 24 zavodnici a v soutézich v poli mlze startovat nejvyse

20 zavodnika.

h) Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a v ty¢i urci fidici pracovnik podle vykonnosti pro kazdé

i)

3

kolo zvlast’.

V mistrovstvi CR muzii a Zen, v extralize, v prolinaci soutézi o ucast v extralize, v 1. lize muzi
a v prolinaci soutézi o ucast v I. lize muzi musi byt mistem odrazu v trojskoku jediné odrazové
bfevno.

V ostatnich soutézich mize byt mistem odrazu jedina meta, jejiz vzdalenost od doskocisté urci
fidici pracovnik na technické poradé.

(skutecnost, zZe mistem odrazu nebylo odrazové brevno, je Fidici pracovnik povinen uvést ve
vysledcich)

Zavodnici mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické kalhoty)
nebo v oddilové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni piipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se
povazuje i reprezentacni dres, resp. reprezenta¢ni kombinéza.

k) V mistrovstvi CR muzi a Zen a v extralize musi zédvodnici startovat se dvéma startovnimi ¢isly

upevnénymi na prsou i na zadech, vyjimkou jsou vyska a tyc.

V ostatnich soutézich mohou zavodnici startovat jen s jednim startovnim ¢islem upevnénym bud’
na prsou nebo na zadech.
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ClL 17
Omezeni starti
a) V soutézich mize v jednom kole za druzstvo startovat maximaln¢ :

— mistrovstvi CR muzi a Zen, extraliga muZi a Zen, prolinaci soutéz o Gidast v extralize muzi
a zen, L. liga muzi a Zen, prolinaci soutéZ o Ucast v I. lize muzii a Zen, II. ligavmuiﬁ, prolinaci
soutéZ o ucast v II. lize muzi v Cechach, semifindle mistrovstvi CR v Cechéach
a mistrovstvi CR juniorli a juniorek, semifinale mistrovstvi CR v Cechéich a mistrovstvi CR
dorostenci a dorostenek, semifinale mistrovstvi CR a mistrovstvi CR starSich
zaku 24 zavodnici,

— 1L liga zen, semifinale mistrovstvi CR a mistrovstvi CR starsich zakyn 22 zavodnici.

b) V mistrovstvi CR muzii a Zen mohou za kazdé druzstvo startovat v individualnich disciplinach
dva zavodnici a ve Stafetach jedna Stafeta.

c) V ostatnich soutézich mtize za kazdé druzstvo startovat v jednotlivych disciplinach libovolny
pocet zavodnikl. Pii vysokém poctu piihlaSenych zavodnik k discipliné ma vsak fidici
pracovnik pravo vyradit zdvodniky s nejslab$imi vykony. Toto vyfazeni musi ihned oznamit
vedoucimu druzstva a pouze tento zdvodnik muze byt prehlaSen na jinou disciplinu, pokud je
tam misto.

d) V mistrovstvi CR muzii a Zen mize zavodnik startovat nejvyse ve 2 individualnich disciplinach.
e) V ostatnich soutézich mohou v jednom kole startovat :

— muzi a zeny (nar. 1990 a dfive), juniofi a juniorky (1991 - 1992) nejvyse ve
3 individuélnich disciplinach,

— dorostenci a dorostenky (1993 - 1994) nejvyse ve 3 disciplinach,
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— starS$i zaci a star$i zakyné (1995 - 1996) v soutézich dospé€lych a juniort nejvyse ve
2 disciplinach a v soutézich dorostu a starSiho zactva nejvyse ve 3 disciplinach,

— mladsi zaci a mladsi zakyné (1997 - 1998) nejvyse ve 3 disciplinach.

f) Zavodnici kategorii dospélych (1990 a star$i) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
zavod¢ na tratich 3000 m a delSich, zavodnici kategorii juniord (1991 - 1992) mohou v jednom
dni startovat pouze v jednom zavodé na tratich 1500 m a delSich a z&dvodnici kategorii dorostu
a zactva (1993 - 1998) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom zavod¢ na tratich 800 m
a delsich.

g) Zavodnik kategorii mladeze muze startovat v jednom stupni soutéze pouze za jedno druzstvo
mladeze.

Prvnim stupném soutéze je krajska soutéz (v€etné soutéze Moravy a Slezska v kategoriich
juniord, juniorek, dorostencii a dorostenek), druhym stupném soutéze je semifinale
mistrovstvi CR a tfetim stupném soutéze je mistrovstvi CR.

h) S vyjimkou mistrovstvi CR muzii a Zen, prolinaci soutéze o ti¢ast v extralize a mistrovstvi CR
mladeze muze tidici pracovnik, jehoz rozhodnuti je kone¢né, povolit start zavodnika v soutézi
tzv. ,,mimo bodovani“, v extralize vS§ak muze tento start povolit jen zavodnikiim uvedenym na
soupiskach druzstev StaI‘tIlJICICh v extralize, a to nejvyse 2 z&vodnikim z kazdého druZstva,
a zéavodnikim, u kterych o tento start pozadal v zajmu reprezentace CR #éftrenér CAS.
Pozadavek na start zdvodnika v soutézi tzv. ,mimo bodovani“ je nutno pfedat fidicimu
pracovnikovi pii zahajeni technické porady formou karticky.

Pokud ftidici pracovnik nerozhodne jinak, nema zavodnik startujici tzv. ,,mimo bodovani‘
v hladkych bézich na 60 m a 100 m narok na postup do findle a v dalce, v trojskoku, v kouli,
v disku, v o$tépu a v kladivu narok na dalsi 3 pokusy.
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Cl 18
Provinéni a tresty

a) Druzstvo, jehoz vinou dojde k neuskute¢néni utkani, se trestd odectenim dvou hlavnich bodi
a pokutou ve vysi 10 000 K¢. Tento poradatel je navic povinen uhradit soupeitm, fidicimu
pracovnikovi a delegovanym rozhod¢im, ktefi se k utkani dostavi, vSechny prokazané vylohy.
Doklady musi byt predlozeny predem ke kontrole ekonomické komisi CAS.

Druzstvo, jehoz vinou dojde k neprovedeni nékteré d1s01p11ny a tim i k nedokonceni utkani, se
fresta odettenim jednoho hlavniho bodu a pokutou ve vysi 2 000 K¢&. Ridici pracovnik stanovi
nahradni termin konani této discipliny na naklady tohoto potadatele.

Druzstvo, které se k utkani nedostavi, neni klasifikovano a tresta se odectenim jednoho hlavniho
bodu a pokutou ve vysi 2 000 K¢. Pii dvou nedostavenich se k utkani se druzstvo vylucuje ze
soutéze.

b) Nedodrzeni terminti a dalsich ustanoveni SR se tresta pokutou ve vysi 500 K¢&, v opakovaném
pripad¢é ve vysi 1 000 K¢. Pokuty vyhlaSuje fidici pracovnik ve zpravodaji a jsou splatné do
8 dni. Do terminu zaplaceni pokuty ma druzstvo zastavenou ¢innost. Zastaveni ¢innosti se vSak
netyka ani dalSich druzstev oddilu ani jednotlivct.

¢) Druzstvo, které v prubéhu soutéze vystoupi z extraligy, 1. nebo II. ligy, se tresta pokutou ve vysi
10 000 K¢.

Pti vystoupeni nebo vylouceni druzstva ze soutéZe se neméni bodové zisky ostatnich druzstev
v predchozich kolech.

w7

Toto druzstvo se pro dalsi soutézni ro¢nik zatadi do soutéze o jeden stupeil nizsi.

d) Neopravnény start zavodniki se trestd ztratou vSech pomocnych boda ziskanych témito
zavodniky (vCetné Stafety) a navic odectenim jednoho hlavniho bodu za kazdého neopravnéné
startujiciho zavodnika, a to z upraveného potradi. Kazdy neopravnény start se posuzuje a tresta
zvlast.

Neopravnénym startem se rozumi :

— poruseni ustanoveni ¢l. 17 pism. d), e), ) a g),

— start mimo rozsah zavodéni své vékové kategorie,
— poruseni pravidla o dopingu,

— start zavodnika, ktery ma zastavenou ¢innost,

— start zavodnika nepotvrzeného na soupisce,

~r

— start zdvodnika nevyskrtnutého ze soupisky, ac startoval za druzstvo ve vys$i nebo v nizsi
soutézi,
— start zavodnika dopsaného na startovni listinu (zapis) bez souhlasu fidiciho pracovnika.

e) Zjisti-li se neopravnény start zavodnika po rozb&hu, provede se diskvalifikace a do finale
postoupi dalsi zavodnik. Pti zjisténi neopravnéného startu v prubéhu soutéze v poli se zavodnik
ihned vylucuje. Zaroven se uplatni ustanoveni ¢l. 18 pism. d).

f) Druzstvo, za které nastoupi vice nez povoleny pocet zavodniki, se tresta odectenim pomocnych
bodu nejlepsiho zavodnika, a to za kazdého navic startujiciho zavodnika.

Po upraveni bodového souctu pomocnych bodli se za kazdého zavodnika startujiciho nad
povoleny pocet odecita jeden hlavni bod.

Obdobn¢ se postupuje v ptipadé poruseni ustanoveni predposledniho odstavce ¢I. 8.

g) Poruseni pravidla o dopingu se trestd odectenim vSech pomocnych bodi ziskanych proviniv§im
se zavodnikem a navic odectenim jednoho hlavniho bodu z upraveného potadi, a to ve vSech
kolech uskutecnénych po datu zastaveni ¢innosti.

h) V jednorazovych soutézich (prolinaci soutéZ o ucast v extralize, prolinaci soutéze o ucast
v 1. lize, prolinaci sout&z o ucast v II. lize muzi v Cechach, semifinale mistrovstvi CR
a mistrovstvi CR mladeze), kdy se hlavni body neudéluji, se misto jednoho hlavniho bodu
odecita deset pomocnych bodu, pfi uplatnéni ustanoveni ¢l. 18 pism. d) a f).
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i) Zaslani ptihlagky do soutéze pfistiho roéniku po terminu stanoveném SK CAS se trestd pokutou
ve vysi 500 K¢. Pti odhlaseni fadné piihlaSené¢ho druzstva ze soutéze pred jejim zahajenim se
oddil tresta pokutou ve vysi 1 000 K¢, pokud tak u¢ini do konce kalendainiho roku, ve kterém se
prihlaska podava, resp. pokutou ve vysi 5 000 K¢, pokud tak ucini az v roce nasledujicim.

CL 19
Protesty, odvolani, namitky

a) Pfi podavani protestii se postupuje podle Pravidel atletiky. Pfipadné odvolani proti rozhodnuti
vrchnika discipliny podava pisemné vedouci druzstva do rukou hlavniho rozhod¢iho
s vkladem 500 K¢.

rrrrrr

pisemné rozhodnuti. Pfi zamitnuti odvolani vklad propada ve prospech poradatele Rozhodnuti
o protestech a odvolanich musi byt uvedena ve vysledcich utkani.

b) Namitky proti rozhodnuti fidiciho pracovnika se podavaji pisemné do 7 dnl po zvetejnéni jeho
rozhodnuti ve zpravodaji. Podavaji je odpovédni ¢inovnici oddilu, a to doporucené na jeho
adresu. Tyto namitky se nedokladaji zddnym vkladem.

Pokud fidici pracovnik ndmitkdm nevyhoyvi, je povinen je do 3 dnil po jejich obdrzeni postoupit
k vytizeni povéfenému pracovnikovi SK CAS, jehoz rozhodnuti je kone¢né.
C1.20
Zpravodaj ridiciho pracovnika

a) Po kazdém kole vydava tidici pracovnik do 4 dni zpravodaj s tabulkou soutéze. Pti rovnosti
hlavnich bodt v tabulce rozhoduje o poradi vétsi pocet ziskanych pomocnych bodd, pfi jejich
rovnosti pak rozhoduje vétsi pocet ziskanych prvnich, ptip. druhych, resp. dalsich, mist.

b) Ridici pracovnik ve zpravodaji dale :

— zhodnoti plnéni povinnosti poradatele utkani podle ustanoveni ¢l. 9 pism. a) - pouziti pln¢
automatické Casomiry a vétroméru, ¢l. 9 pism. €) - odeslani vysledkd utkani do statistické
databaze CAS, a ¢l. 9 pism. g) - zajiténi zdravotni sluzby,

— uvede pocty zavodniku startujicich za jednotliva druzstva,
— uvede pocty zavodniku startujicich v jednotlivych disciplinach,
— informuje o ptipadnych provinénich a trestech podle ustanoveni ¢l. 18,

— opravi chyby zjisténé ve vysledcich utkani a ulozi poradateli utkani odeslat opravené
vysledky utkani znovu do statistické databaze CAS.

¢) Zpravodaj se zasila vedoucim viech druZstev, piedsedovi SK CAS (Dusan Molitoris, U Srnéiho
dolu 24, 466 01 Jablonec nad Nisou, E-mail : molitoris.dusan@seznam.cz), prlslusnemu
povéienému pracovnikovi SK CAS, Atletickym listim (CAS, Diskafska 100, 169 00 Praha 6,
E-mail : mprochazka@atletika.cz) a Sdruzeni atletickych statistikli CAS (Milan Urban,
Vondrousova 1157, 163 00 Praha 6, E-mail : milanurba@seznam.cz).

Cl. 21
Tituly a odmény
a) Druzstva, kterd se v extralize umisti na 1. misté, ziskavaji titul ,,Vitéz extraligy pro rok 2010%.

b) Vitézna druZstva mistrovstvi CR muzd, Zen, juniord, juniorek, dorostenctl, dorostenek, starSich
zaki a starSich zékyn ziskavaji titul ,,Mistr CR pro rok 2010 a obdrzi medaile a diplom, stejné
jako druzstva na 2. a 3. mist¢.

Vitézna druzstva mistrovstvi CR muzii, Zen, juniordi a juniorek ziskdvaji i pravo startu
v Evropském poharu mistrovskych klubti v roce 2011.
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Cl. 22
Postupy a sestupy
a) Druzstva, ktera obsadi v extralize muzi a zen posledni misto, sestupuji do I. ligy muza a zen.

b) Druzstva, ktera obsadi v I. lize muztii a zen ve skupinach A, B a C posledni misto, sestupuji
do II. ligy muzt a zen.

c¢) Druzstva, ktera obsadi v II. lize muzii a zen ve skupinach A, B, a C 1. misto, maji zaru¢en postup
do L. ligy muzi a zen.

d) Druzstva, ktera obsadi v II. lize muzt ve skupinach A, B a C posledni misto, sestupuji do krajské
soutéze muzu.

e) Druzstvo, které obsadi v Cechach 1. misto v krajské soutézi muzfi, mé pravo ucasti v prolinaci
soutézi o tidast v II. lize muzi v Cechéach.

f) Poéty druzstev postupujicich z prolinaci soutéze o ucast v extralize muzii a Zen do extraligy
muzi a Zen, z prolinaci soutéze o Ucast v I. lize muZzi a Zen do 1. ligy muzii a Zen a z prolinaci
sout&ze o ucast v 1L lize muzi v Cechach do II. ligy muzi v Cechach budou uvedeny v doplitku
tohoto SR vydaném po zasedam vyboru CAS konanem dne 27. biezna 2010, na kterém bude

vvvvv

g) Pokud druzstvo, které obsadi postupové misto podle ustanoveni ¢l. 22 pism. c) a f) do vyssi
soutéze postoupit nechce nebo nemutize (obsadi-li postupové misto v prolinaci soutézi o ucast
v extralize muza a Zen ,,B*“ druzstvo), neptihlasi-li se do ni nebo se z ni pted jejim zahajenim
odhlasi, postoupi druzstvo, které obsadilo v pfislusné prolinaci soutézi prvni nepostupové misto.
Pokud 1 toto druzstvo nechce nebo nemuize postoupit, zachova si piislusnost k vyssi soutézi
sestupem ohrozené druzstvo s nejvys$sim hodnocenim, stejné jako v pripadech, kdy se k soutézi
nepiihlasi nebo se z ni pied jejim zahdjenim odhlasi nékteré jiné opravnéné druzstvo.

ClL 23
Zv1astni ustanoveni pro soutéZe mladeze

a) Pro soutéze mladeZe plati ustanoveni tohoto SR.

b) Pofadatelé semifindle mistrovstvi CR a mistrovstvi CR za$lou nejpozdgji do 13. zati 2010
povéienému pracovnikovi SK CAS Vladimiru Cernému rozpis zavodi.

c¢) SK krajii ohlasi nejpozdéji do 13. zafi 2010 povéfenému pracovnikovi SK CAS Vladimiru
Cernému postupujici druzstva z krajskych soutézi se jmény a adresami vedoucich druzstev.

SK pofadajicich kraji navic ve stejném terminu oznami povéfenému pracovnikovi jmeéna
a adresy fidicich pracovniki semifinale mistrovstvi CR.

d) Ridici pracovnici semifindle mistrovstvi CR ohlasi nejpozd&ji do 27. zaFi 2010 povérenému
pracovnikovi SK CAS Vladimiru Cernému postupu11c1 druzstva ze semifinale mistrovstvi CR.
Pokud se druZstvo s pravem postupu nemuze z vaznych a objektivnich divodd zucastnit
mistrovstvi CR, ma pravo postoupit druzstvo, které se v dané skupiné umistilo na prvnim
nepostupovém miste. Tato skute¢nost musi byt fidicim pracovnikem a vedoucimi druzstev, jichz
se tyka, projednana na misté.

Cl. 24
Rozsah disciplin

a) Mistrovstvi CR muzii

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pt., 400 m pi., 3000 m pft., vyska, ty¢,
dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a 5000 m chtize (20).

b) Mistrovstvi CR Zen

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 400 m pi., 3000 m pi., vyska, ty¢,
dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a 3000 m chtize (20).
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c¢) Extraliga muzt

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pf., 400 m pf., 3000 m pf., vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a navic :

v 1. kole 5000 m a 20 km chutize (20),
v 2. kole 3000 m a 5000 m chtize (20),
v 3. kole 10000 m a 10 km chtize (20).

d) Extraliga Zzen

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pf., 400 m pf., 3000 m pf., vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a navic :

v 1. kole 3000 m a 10 km chtize (20),
v 2. kole 5000 m a 3000 m chize (20),
v 3. kole 10000 m a 10 km chtize (20).

e) Prolinaci soutéz o Gcast v extralize muzii

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pft., 400 m pi., 3000 m pt., vyska, ty¢,
dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a 5000 m chtize (20).

f) Prolinaci soutéz o GcCast v extralize zen

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pft., 400 m pi., 3000 m pft., vyska, ty¢,
dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a 3000 m chtize (20).

g) L. liga muzt

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pft., 400 m pft., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule,
disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a navic :

1x 3000 m, 1x 5000 m, 1x 10000 m, 1x 3000 m pft., 3x 10 km chiize a 1x 20 km chiize (19).
Stiidani disciplin uréi fidici pracovnik.
h) L. liga zen

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pft., 400 m pft., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule,
disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a navic :

1x 3000 m, 2x 5000 m a 1x 3000 m pf. (18).
Stiidani disciplin urci fidici pracovnik.
i) Prolinaci soutéz o ucast v 1. lize muzi

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pt., 400 m pt., vyska, ty¢, dalka, trojskok,
koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a 5000 m chize (19).

j) Prolinaci soutéz o ucast v 1. lize zen

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pt., 400 m pt., vyska, ty¢, dalka, trojskok,
koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m a 4x400 m (18).

k) II. liga muza

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pft., 400 m pft., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule,
disk, ostép, kladivo, 10 km chiize a navic :

1x 3000 m, 1x 5000 m, 1x 10000 m, 1x 3000 m pft., 2x 4x100 m a 2x 4x400 m (18).
Stiidani disciplin uréi fidici pracovnik.
1) II liga Zen

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pft., 400 m pft., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule,
disk, ostép, kladivo a navic :

1x 3000 m, 2x 5000 m, 1x 3000 m pf., 2x 4x100 m a 2x 4x400 m (17).
Stiidani disciplin uréi fidici pracovnik.
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m)Prolinaci soutéz o ucast v II. lize muzii v Cechach

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pt., 400 m pt., vyska, ty¢, dalka, trojskok,
koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m a 5000 m chtize (18).

n) Semifinale mistrovstvi CR juniorti v Cechach, mistrovstvi CR juniort

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pf., 400 m pf., 3000 m pf., vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m a 4x400 m a navic :

v semifinale mistrovstvi CR v Cechach 3000 m (19),
v mistrovstvi CR 5000 m (19).
0) Semifinale mistrovstvi CR juniorek v Cechach, mistrovstvi CR juniorek

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pft., 400 m pi., 3000 m pi., vyska, ty¢,
dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m a 4x400 m (19).

p) Semifinale mistrovstvi CR dorostencti v Cechach, mistrovstvi CR dorostencii

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pt., 300 m pi., 2000 m pfi., vyska, ty¢,
dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a 3000 m chtize (20).

q) Semifinale mistrovstvi CR dorostenek v Cechach, mistrovstvi CR dorostenek

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 300 m pi., 1500 m pft., vyska, ty¢,
dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a 3000 m chtize (20).

r) Semifinale mistrovstvi CR starSich zaki, mistrovstvi CR starSich zaka

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 200 m pt., 1500 m pt., vyska, tyc,
dalka, koule, disk, ostép, kladivo, 4x60 m, 3x300 m a 3000 m chiize (19).

s) Semifinale mistrovstvi CR star$ich zakym, mistrovstvi CR starsich zakyn
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 200 m pt., vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép,
kladivo, 4x60 m, 3x300 m a 3000 m chtize (17).
Cl. 25
Zavérecna ustanoveni
a) Vyklad tohoto fadu provadi SK CAS, jeho zmény a dopliiky schvaluje piedsednictvo CAS.

b) Tento fad nabyva ucinnosti dnem 1. tinora 2008.
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ZARAZENI DRUZSTEV, PRIDELENI KOL, RIDiCi PRACOVNICI

Mistrovstvi CR druZstev muzu

Dusan Molitoris
U Srnéiho dolu 24
466 01 Jablonec nad Nisou

Telefon : 483320187, 723225095
E-mail : molitoris.dusan@seznam.cz

Mistrovstvi CR druzstev muzii a Zen se uskutecni 4. zaii 2010 ve Vyskové, porada AK AHA Vyskov.

Extraliga muzu

Dusan Molitoris
U Srnéiho dolu 24
466 01 Jablonec nad Nisou

Telefon : 483320187, 723225095
E-mail : molitoris.dusan@seznam.cz

AK SSK Vitkovice
Hvézda SKP Pardubice 3.
Dukla Praha

PSK Olymp Praha

ASK Slavia Praha

SK Spartak Praha 4

AK Skoda Plzen

AC Syner Turnov

VSK Univerzita Brno

AK Kromériz

—

Mistrovstvi CR druZstev Zen

Dusan Molitoris
U Srnéiho dolu 24
466 01 Jablonec nad Nisou

Telefon : 483320187, 723225095
E-mail : molitoris.dusan@seznam.cz

R A

Extraliga Zen

Roman Malek
Prazska 2925
470 01 Ceska Lipa

Telefon : 487522783, 724975405
E-mail :accli@seznam.cz

AK SSK Vitkovice
USK Praha

Hvézda SKP Pardubice
PSK Olymp Praha

A.C. Tepo Kladno
Slavoj Stara Boleslav
Sokol SG Plzeti - Petiin
AK Skoda Plzen

AC Ceska Lipa

AK Olymp Brno

‘3

W=

“ USK Praha poiada i 2. kolo extraligy muzii, 2. kolo se uskutecni v nedéli 6. cervna 2010.

Prolinaci soutéz o ucast v extralize muzu

Josef Soba
Nad Piehradou 2
669 02 Znojmo

Telefon : 515242397, 728782579
E-mail : jsoba@c-box.cz

I. liga muzi, skupina A

FrantiSek Janecek
Jakuba Jana Ryby 70
323 00 Plzen

Telefon : 377521721, 732703717
E-mail : janecek.plzen@seznam.cz,
pkas.atletika@seznam.cz

A.C. Tepo Kladno
Sokol Ceské Bud¢jovice
Slavoj Stara Boleslav
A.C. Sparta Praha

W

R A

Prolinaci soutéz o ucast v extralize Zen

Miluse Sobova
Nad Piehradou 2
669 02 Znojmo

Telefon : 515242397, 736226082
E-mail : jsoba@c-box.cz

R A
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I. liga Zen, skupina A

Milan Urban
Vondrousova 1157
163 00 Praha 6

Telefon : 222948460, 722541642
E-mail : milanurba@seznam.cz

Sokol Ceské Budgjovice 2.
Slavoj Stara Boleslav ,,B 3.
ASK Slavia Praha 4.°
SK Kotlarka Praha



Vodni stavby Téabor

AC Domazlice

AK Bilina

USK VSEM Usti nad Labem

Yy.c Tepo Kladno porada i 1. kolo 1. ligy Zen.
9 ASK Slavia Praha poradai 4. kolo I. ligy muzi.

I. liga muzi, skupina B

Karel Sebelka
Na Jezirku 642
460 06 Liberec 6

Telefon : 725338777
E-mail : karelsebelka@seznam.cz

Spartak Tiebi¢

LIAZ Jablonec nad Nisou
SK Nové Mésto nad Metuji
Sokol Kolin - atletika

AC Slovan Liberec

Sokol Hradec Kralové
Hvézda SKP Pardubice ,,B
Jiskra Usti nad Orlici

W=

A.C. Sparta Praha
SK Spartak Praha 4
Vodni stavby Téabor

USK VSEM Usti nad Labem

I. liga Zen, skupina B

Petr Sindel4f
Strauchova 691
506 01 Ji¢in

Telefon : 493535682, 775956875

E-mail

: sindelarp@seznam.cz

Atletika Jihlava
LIAZ Jablonec nad Nisou

SK Nové Mésto nad Metuji

AC TJ Jiéin

Sokol Kolin - atletika
AC Slovan Liberec
Sokol Hradec Kralové

Hvézda SKP Pardubice ,,B*

9 1. kolo poradaji spolecné Spartak Trebic a Atletika Jihlava v Trebici.

Y AC TJ Jicin poradd i 4. kolo I. ligy muZi.

I. liga muzi, skupina C

Josef Soba
Nad Piehradou 2
669 02 Znojmo

Telefon : 515242397, 728782579
E-mail : jsoba@c-box.cz

Sokol Opava 1.
AK Olomouc 2.
AK Hodonin 3.
Lokomotiva Bfeclav 4,
AC Moravska Slavia Brno

VSK Univerzita Brno ,,B*
AO Slavia Havifov
AK Zlin

Prolinaci soutéZ o ucast v L. lize muZzi
v Cechach

Karel Sebelka
Na Jezirku 642
460 06 Liberec 6

Telefon : 725338777
E-mail : karelsebelka@seznam.cz

I. liga Zen, skupina C

Miroslav Maradek
TJ Slezan, atletika
Bozeny Némcové 20
746 01 Opava

Telefon : 775228404

E-mail

: maradek@seznam.cz

Sokol Opava

AK Olomouc

AK Hodonin
Lokomotiva Bfeclav
SK Prerov

TZ Ttinec

AK Kromériz

AK Zlin

R A
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d)

B

‘9

b

Prolinaci soutéZ o ucast v L. lize Zen
v Cechach

Petr Sindel4f
Strauchova 691
506 01 Ji¢in

Telefon : 493535682, 775956875

E-mail

: sindelarp@seznam.cz



Prolinaci soutéz o ucast v 1. lize muza
na Moravé a ve Slezsku

Josef Nejezchleba
CSA 489
738 01 Frydek - Mistek

Telefon : 606257453
E-mail : slezanfm@email.cz

I1. liga muZzi, skupina A

Miroslav Vondra
Slapska 1499
266 01 Beroun

Telefon : 606953864
E-mail : vondra.atlet@seznam.cz

SK ZS Jeseniova Praha 1.
AK Most 2.0
AC Usti nad Labem 2.0
AC Ceské Lipa 3.9
Lokomotiva Beroun 40
A.C. Tepo Kladno ,,.B* 40
VSK FTVS Praha

AC Start Karlovy Vary

Prolinaci soutéz o ucast v L. lize Zen

na Moravé a ve Slezsku

Jarmila Hynkova
Dobrovského 29
787 01 Sumperk

Telefon : 777687844
E-mail : hynkovaj@iv-zs-sumperk.cz

R A

I1. liga Zen, skupina A

Petr Kronus
Srbinska 1373/18
100 00 Praha 10

Telefon : 222355255, 605787338
E-mail : kronus@trebesin.cz

SK ZS Jeseniova Praha
AK Most

AC Usti nad Labem

AC Ceska Lipa ,,B
Lokomotiva Beroun

A.C. Tepo Kladno ,,.B*
VSK FTVS Praha

AK Chemopetrol Litvinov

D 2. kolo porddaji spolecné AK Most a AC Usti nad Labem v ...

¢ 3. kolo se uskutecni v nedéli 4. cervence 2010.

W 4. kolo poradaji spolecné Lokomotiva Beroun a A.C. Tepo Kladno ,,B“ v Kladné.

I1. liga muZzi, skupina B

Jaroslav Forst
Luby 105
339 01 Klatovy

Telefon : 776115906

TJ Klatovy 1.
Slavoj Pacov 2..
SK Spartak Praha 4 ,, B« 4)
AC Kovosrot Praha

Sokol Kralovské Vinohrady Praha
Sokol Stodulky Praha

Spartak VlasSim

AK Skoda Plzen ,,B“

I1. liga Zen, skupina B

Pavel Novak
Antonina Barcala 26
370 05 Ceské Bud¢jovice

Telefon : 385512531, 777126648
E-mail : pavelnovak7@atlas.cz

TJ Klatovy

Slavoj Pacov

SK Ctyti Dvory Ceské Bud¢jovice
SK Spartak Praha 4 ,,B*

AC Kovosrot Praha

Sokol Stodulky Praha

AC Domazlice

AK Skoda Plzen ,,B“

Spartak Tiebi¢

Y SK Ctyii Dvory Ceské Budéjovice poradd i 3. kolo II. ligy muzi.

7 4. kolo se uskutecni v nedéli 22. srpna 2010.

I1. liga muzi, skupina C

Petr Jonas
17. listopadu 1001
570 01 Litomysl

Telefon : 739037216
E-mail :jonasovil001@seznam.cz

I1. liga Zen, skupina C
Ing. Frantisek Karlik
Smifticka 284

503 41 Hradec Kralové

Telefon : 495213158
E-mail : fkarlik@tiscali.cz
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AC Slovan Liberec ,,B* 1.9 SK Tynisté nad Orlici 2.
AC TJ Jigin 1.9 AC Mladé Boleslav 3.
Jiskra Litomysl 2. Atletika Chrudim 4.
AC Mlada Boleslav 3. USK Praha ,,.B“

Atletika Chrudim 4, Lokomotiva Trutnov

SK Aktis Praha Hvézda SKP Pardubice ,,C*

USK Praha TJ Svitavy

Atletika Policka Jiskra Usti nad Orlici

W1 kolo poradaji spolecné AC Slovan Liberec ,,B*“ a AC TJ Jicin v Jiciné, véetné 1. kola 1I. ligy
zen, 1. kolo se uskutecni v nedeéli 23. kvétna 2010.

I1. liga muzi, skupina D1 IL. liga Zen, skupina D1

Josef Nejezchleba Jarmila Hynkova

CSA 489 Dobrovského 29

738 01 Frydek - Mistek 787 01 Sumperk

Telefon : 606257453 Telefon : 777687844

E-mail : slezanfm@email.cz E-mail : hynkovaj@iv-zs-sumperk.cz

AK Olomouc ,,B* 1. TJ gumperk 2.
TJ Sumperk 2. Slezan Frydek - Mistek 3.
Slezan Frydek - Mistek 3. SK Hranice 4.
SK Hranice 4, Atletika Poruba

AC Prostéjov

SK Pierov

AK Bohumin

Jakl Karvina

Atletika Poruba

Y AK Olomouc ,,B “porada i 1. kolo I1. ligy Zen, 1. kolo se uskutecni v nedeéli 23. kvétna 2010.

I1. liga muzi, skupina D2 I1. liga Zen, skupina D2
Mgr. Miloslav Zeman Kvétoslav Tichavsky
Velkomezifi¢ska 63 Moravni nam. 397
674 01 Ttebic 686 01 Uherské Hradisté
Telefon : 568827488 Telefon : 602578552
E-mail : tichavsky@tiscali.cz
Slovacka Slavia Uherské Hradiste  1.+3. Slovacka Slavia Uherské Hradiste  1.+3.
AK AHA Vy§kaV 2.+4. AK AHA Vyskov 2.+4.
Sokol Brno - Zaboviesky AC Moravska Slavia Brno
AC Cejkovice Jiskra Otrokovice
TJ Znojmo

Jiskra Otrokovice
C

Prolinaci soutéZ o ucast v II. lize muZzi
v Cechach

Pavel Novak
Antonina Barcala 26
370 05 Ceské Bud¢jovice

Telefon : 385512531, 777126648
E-mail : pavelnovak7@atlas.cz

Prolinact soutéz o ucast v II. lize muzii v Cechdch se uskutecni 19. zari 2010 v Jihlavé, porada
Atletika Jihlava.
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Semifinale mistrovstvi CR druZstev Semifinale mistrovstvi CR druZstev

juniori v Cechach, skupina A juniorek v Cechach, skupina A
Praha Praha

Jihocesky kraj Jihocesky kraj

Plzensky kraj Plzensky kraj

Karlovarsky kraj Karlovarsky kraj

Ustecky kraj Ustecky kraj

Semifinale mistrovstvi CR druistev Semifinale mistrovstvi CR druistev
juniori v Cechach, skupina B juniorek v Cechach, skupina B
Stfedocesky kraj Stfedocesky kraj

Liberecky kraj Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj + Pardubicky kraj Kralovéhradecky kraj + Pardubicky kraj
Kraj Vysocina Kraj Vysocina

Semifindle mistrovstvi CR druZstev juniorii a juniorek v Cechdch poradaji druzstva z krajii, které
Jjsou uvedeny na prvnim misté, uskutecni se 25. zari 2010, a to skupina A v Praze a skupina B
v Kladné.

Mistrovstvi CR druZstev juniori Mistrovstvi CR druZstev juniorek
Josef Soba Miluse Sobova

Nad Piehradou 2 Nad Ptehradou 2

669 02 Znojmo 669 02 Znojmo

Mistrovstvi CR druzstev juniorii a juniorek se uskutecni 2. Fijna 2010 v Olomouci, pordda
AK Olomouc.

* k% k%
Semifinale mistrovstvi CR druistev Semifinale mistrovstvi CR druistev
dorostencii v Cechach dorostenek v Cechach
Praha Praha
Stfedocesky kraj Stfedocesky kraj
Jihocesky kraj Jihocesky kraj
Plzensky kraj Plzensky kraj
Karlovarsky kraj Karlovarsky kraj
Ustecky kraj Ustecky kraj
Liberecky kraj Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj + Pardubicky kraj Kralovéhradecky kraj + Pardubicky kraj
Kraj Vysocina Kraj Vysocina

Semifindle mistrovstvi CR druzstev dorostencii a dorostenek v Cechdch se uskutecni 25. zari 2010
v Liberci, porada AC Slovan Liberec.

Mistrovstvi CR druZstev dorostenci Mistrovstvi CR druZstev dorostenek
Ing. Monika Tipkova Ing. Vaclav Tipka

Lipenska 32 Lipenska 32

370 01 Ceské Bud¢&jovice 370 01 Ceské Bud¢jovice

Mistrovstvi CR  druzstev dorostencii a dorostenek se uskutecni 2. Fijna 2010 v Ceskych
Budéjovicich, porada Sokol Ceské Budejovice.
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Semifinale mistrovstvi CR druZstev Semifinale mistrovstvi CR druZstev

starSich zZaku, skupina A starSich Zakyn, skupina A
JihocCesky kraj Jihocesky kraj

Praha Praha

Plzensky kraj Plzensky kraj

Karlovarsky kraj Karlovarsky kraj

Ustecky kraj Ustecky kraj

Semifinale mistrovstvi CR druZstev Semifinale mistrovstvi CR druZstev
starSich zZaki, skupina B starSich zZakyn, skupina B
Pardubicky kraj Pardubicky kraj

Stiedocesky kraj Stiedocesky kraj

Liberecky kraj Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj Kralovéhradecky kraj

Kraj Vysocina Kraj Vysocina

Semifinale mistrovstvi CR druZstev Semifinale mistrovstvi CR druZstev
starSich Zaki, skupina C starSich zZakyn, skupina C

Morava a Slezsko Morava a Slezsko

Semifindale mistrovstvi CR druzstev starsich zdkii a starSich Zakyin porddaji ve skupindch A a B
druistva z krajii, které jsou uvedeny na prvnim misté, uskutecni se 25. zari 2010, a to skupina A
v Tabore, skupina B v Pardubicich a skupina C v Sumperku.

Mistrovstvi CR druZstev starSich Ziki Mistrovstvi CR druZstev starSich Zikyh
Jiti Klesnil Milan Skocovsky

Jana Wericha 3067 Josefa Ménesa 1887

272 01 Kladno 288 02 Nymburk 2

Mistrovstvi CR druzstev starsich Zakii a starsich zakyn se uskutecni 2. Fijna 2010 v Kladné, porada
A.C. Tepo Kladno.
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VZOROVE CASOVE PORADY
Mistrovstvi CR druZstev muZi a Zen

13.00 3000 m chiize Z Vyska Z Délka Z Osteép Z Kladivo M
13.25 5000 m chiize M
13.50 Slavnostni zah4jeni

16.45 400 m pft.
17.00 200 m
17.10 200 m
17.20 1500 m
17.30 1500 m
17.40 8x100 m - Stafe
17.50 4x100 m
18.00 4x100 m
18.10 4x400 m
18.20 4x400 m
18.50 Vyhlaseni vitéz

Trojskok M Koule Z Disk M

14.00 100 m V4
14.10 100 m M 5
14.20 800 m z Vyska M Dalka M Ostéep M Kladivo Z
14.30 800 m M
14.40 100 m pft. V4
14.50 110 m pft. M 5
15.00 400 m V4 Tyc Z
15.10 400 m M
1520 3000 mpi. Z 5 5
15.40 3000 m V4 Trojskok Z  Koule M Disk Z
16.00 3000 mpt. M
16.15 3000 m M
16.30 400 m pf. V4 Ty¢ M

M

z

M

z

M

=
N

pripravek

SNEN

1. a 3. kolo extraligy muZzii a Zen

14.00 100 m V4 R Délka Z Ty¢ Z Osteép Z Kladivo M
14.10 100 m M R

14.20 800 m V4 F

14.30 800 m M F

14.45 100 m pft. V4 F 5

15.00 110 m pf. M F Vyska Z 5
15.15 100 m V4 F Dalka M Ostéep M Kladivo Z
15.25 100 m M F

15.35 400 m V4 F

15.45 400 m M F

15.55 3000 mpt. Z F

16.20 3000 mpt. M F 5 5
16.30 5 Trojskok Z  Koule M Disk Z
16.40 400 m pf. V4 F Vyska M Ty¢ M

16.55 400 m pf. M F

17.10 200 m V4 F

17.20 200 m M F

17.30 1500 m V4 F

17.40 1500 m M F 5

17.45 5 Trojskok M Koule Z Disk M
17.50 4x100 m 4 F

18.00 4x100 m M F
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18.10 4x400 m Z F
18.25 4x400 m M F
18.40 3000 m Z F
19.00 5000 m M F
nebo
18.40 10000 m 7z F
19.25 10000 m M F
2. kolo extraligy muzi a Zen

11.30 Kladivo M
12.45 5 Kladivo Z
13.00 3000 m chuze Z F
13.25 5000 m chiize M F 5 5 5
14.00 100 m Z R Dalka Z Ty¢ Z Ostép Z
14.10 100 m M R
14.20 800 m Z F
14.30 800 m M F
14.45 100 m pt. Z F 5
15.00 110 m pt. M F Vyska Z
15.15 100 m Z F Dalka M Ostep M
15.25 100 m M F
15.35 400 m Z F
15.45 400 m M F
15.55 3000 mpt. Z F
16.20 3000 mpi. M F 5 5
16.30 5 Trojskok Z  Koule M Disk Z
16.40 400 m pf. Z F Vyska M Ty¢ M
16.55 400 m pf. M F
17.10 200 m Z F
17.20 200 m M F
17.30 1500 m Z F
17.40 1500 m M F 5
17.45 5 Trojskok M Koule Z Disk M
17.50 4x100 m Z F
18.00 4x100 m M F
18.10 4x400 m Z F
18.25 4x400 m M F
18.40 5000 m Z F
19.10 3000 m M F

Prolinaci soutéz o ucast v extralize muzu a Zen
11.00 3000 m chiize Z F 5 5 5
11.30 5000 m chiize M F Dalka Z Tyc Z Ostép Z Kladivo M
12.00 100 m Z R
12.10 100 m M R
12.20 800 m Z F 5
12.30 800 m M F Vyska Z 5
12.45 100 m pt. Z F Dalka M Ostép M Kladivo Z
13.00 110 m pt. M F
13.15 100 m Z F
13.25 100 m M F
13.35 400 m Z F
13.45 400 m M F
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13.55
14.00
14.15
14.45
15.00
15.15
15.25
15.40
15.55
16.05
16.15
16.25
16.35
16.45
16.55
17.05

0.00
0.15
0.25
0.35
0.45
1.00
1.15
1.30
1.40
1.50
2.00
2.10
nebo
nebo
2.30
2.40
nebo
nebo

0.00
0.40
0.50
1.00
1.10
1.15
1.25
1.40
1.55
2.05
2.15
2.25
2.30

3000 m pf.

5000 m
3000 m pf.
5000 m

400 m pf.
400 m pf.
200 m
200 m
1500 m
1500 m
4x100 m
4x100 m
4x400 m
4x400 m

100 m
100 m
800 m
800 m
100 m pf.
110 m pft.
100 m
100 m
400 m
400 m
3000 m
5000 m
3000 m pf.

3000 m
5000 m
3000 m pf.

10000 m
100 m
100 m
800 m
800 m

100 m pf.
110 m pft.
100 m
100 m
400 m
400 m

LEN

2 NGZ N N N N

SRR NG NG NG N N N

SNENE

2 N N N

zsleviesheshiesievieslieslievies Besievies BN v!

zslevies BN ieviesliesievieshiesiesliesieslies il )

MY TR R

Trojskok Z  Koule M
Vyska M Ty¢ M

Trojskok M Koule Z

I. liga muzi a Zen

I1. liga muZzi a Zen

Dalka Z Ty¢ Z Osteép Z
Vyska Z
Dalka M Ostép M

Trojskok Z  Koule M

nebo
Daélka Z Ty¢ Z Osteép Z
Vyska Z
Dalka M Ostép M

Trojskok Z  Koule M
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Disk M

Kladivo M

Kladivo Z

Disk Z

Kladivo M

Kladivo Z

Disk Z



2.35 3000 m
nebo 5000 m
nebo 3000 m pf.

NNDNe
1T ™

2.45 Vyska M Ty¢ M
3.05 400 m pt.
3.20 400 m pf.
335 200m
345 200m
355 1500 m
405 1500 m
4.15 4x100 m
nebo 4x400 m
425 4x100 m
nebo 4x400 m
435 4x400 m
445 4x400 m

Trojskok M Koule Z Disk M

zN<zzN<N<z N(Z N(K N«
esliesissliesieslissiesiissiesieslissiies|

I. liga muzi

IL. liga muzu

0.00 Dalka Ty¢ Ostép Kladivo
0.15 100 m
0.30 800 m
0.45 110 mpf.
1.00 100 m
1.15 400 m
1.30 3000 m
nebo 5000 m
nebo 3000 m pf.

Vyska Koule

Trojskok

zslieviesheslieslievies i v

nebo

0.00 100 m Dalka Ty¢ Ostép Kladivo
0.15 800 m
0.30 110 m pft.
0.45 100 m
1.00 400 m
1.15 10000 m

1.30 Trojskok

Vyska Koule

el

2.00 400 m pf. Disk
2.15 200m
230 1500 m
245 4x100 m
nebo 4x400 m

3.00 4x400 m

zsleviesheslieslies!

I. liga Zen

I1. liga Zen

0.00 Dalka Ty¢ Ostép Kladivo
0.15 100 m
0.30 800m
0.45 100 m pt.
1.00 100 m
1.15 400 m
1.30 3000 m
nebo 5000 m
nebo 3000 m pf.

Vyska Disk
Trojskok

zslievieshesliesievies i v
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2.00
2.15
2.30
2.45
nebo
3.00

0.00
0.30
0.40
0.50
1.00
1.15
1.30
1.45
1.55
2.05
2.15
2.25
2.30
2.45
2.55
3.20
3.35
3.45
3.50
4.00
4.10
4.20
4.30
4.40
4.50
5.00

0.00
0.30
0.45
1.00
1.15
1.30
1.45
2.00
2.15
2.30
2.45
3.00
3.15

400 m pf.
200 m
1500 m
4x100 m
4x400 m
4x400 m

5000 m chuze
100 m
100 m
800 m
800 m
100 m pf.
110 m pft.
100 m
100 m
400 m
400 m
5000 m

5000 m
400 m pf.
400 m pf.

200 m
200 m
1500 m
1500 m
4x100 m
4x100 m
4x400 m
4x400 m

5000 m chize
100 m

800 m

110 m pft.

100 m

400 m

5000 m

400 m pf.
200 m
1500 m
4x100 m
4x400 m

zsleviesheslieslies!

NZ N2 N N N N

SNE

SNE NN N

zslieviesieslies B Resieiesies i v Res!

Koule

Prolinaci soutéz o ucast v L. lize muza a Zen

F Dalka Z

R

R

F W

F Vyska Z
F Dalka M
F

F

F

F

F

F

Vyska M

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

Ty¢ Z Ostép Z

Ostep M

Trojskok Z  Koule M
Ty¢ M

Trojskok M Koule Z

Prolinaci soutéz o ucast v 1. lize muzua

Dalka

Vyska

Tyé Ostép

Koule
Trojskok
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0.00
0.15
0.30
0.45
1.00
1.15
1.30
2.00
2.15
2.30
2.45
3.00

0.00
0.30
0.45
1.00
1.15
1.30
1.45
2.00
2.15
2.30
2.45
3.00

0.00
0.15
0.30
0.45
1.00
1.15
1.30
1.45
2.00
2.15
2.30
2.45
3.00
3.15
3.30
nebo
4.00
4.15
4.30
4.45
5.00
5.15

Prolinaci soutéz o ucast v L. lize Zen

Dalka Ty¢ Ostép Kladivo
100 m
800 m
100 m pf.
100 m
400 m
5000 m
400 m pf.
200 m
1500 m
4x100 m
4x400 m

Vyska Disk

Trojskok
Koule

zoleviesheshiesieshesliesievies i)

Prolinaci soutéz o ucast v II. lize muzi v Cechach

5000 m chize
100 m

800 m

110 m pft.

100 m

F Dalka Ty¢ Ostép Kladivo
R
F
F
F
400 m F Trojskok
F
F
F
F
F

Vyska Koule

5000 m

Disk
400 m pf.

200 m

1500 m

4x100 m

Semifinale mistrovstvi CR druZstev junioru a juniorek v Cechach

Mistrovstvi CR druZstev juniori a juniorek

Dalka D Ty¢ D Ostép D Kladivo H
100 m
100 m
800 m
800 m
100 m pf.
110 m pft.
100 m
100 m
400 m
400 m
3000 m pf.
3000 m
3000 m pf.
3000 m
5000 m
400 m pf.
400 m pf.
200 m
200 m
1500 m
1500 m

Vyska D

Délka H Ostép H Kladivo D

Vyska H Ty¢ H
Trojskok D Koule H Disk D

Trojskok H  Koule D Disk H

TOZOTUTTTNUUITZOTOTUTOUTO
T T T T T T T T T T T T T T T R
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5.30
5.45
6.00
6.15

WL === — OO
ro—oprbL—oprbL—OWLD
DSOS HSULSUHSULDSSD

A oA
PO~ OPRAWLW—O
NO NN NO

6.00
6.15
6.30
6.45

WDOWWIND === — OO
ro—oprbL—oprL—OWLD
DSOS HSULSUHSULDSSD

4.00

4x100 m D F
4x100 m H F
4x400 m D F
4x400 m H F

Semifinale mistrovstvi CR druZstev dorostenci a dorostenek v Cechach

Mistrovstvi CR druZstev dorostencii a dorostenek

3000 m chize D
3000 m chize H
100 m

100 m

800 m

800 m

100 m pf.
110 m pft.
100 m

100 m

400 m

400 m
1500 m pf.
3000 m
2000 m pf.
3000 m
300 m pft.
300 m pft.
200 m
200 m
1500 m
1500 m
4x100 m
4x100 m
4x400 m
4x400 m

Dalka D Ty¢ D Ostép D Kladivo H
Vyska D

Délka H Ostép H Kladivo D

Vyska H Ty¢ H
Trojskok D Koule H Disk D

Trojskok H  Koule D Disk H

TOZOTUTUTNUTNITIOUTZOUOTUTUTOUTO
= T T T T T T T T T T T T T T T T e R T T

Semifinale mistrovstvi CR druZstev starSich zaki a starSich Zakyn

Mistrovstvi CR druzZstev starSich zaki a starSich zakyn

3000 m chtize D
3000 m chize H
60 m

60 m

800 m

800 m

100 m pf.
100 m pf.
60 m

60 m

300 m

300 m
1500 m pf.
3000 m
200 m pf.
200 m pf.
150 m

150 m

Dalka D Ty¢ D Ostép D Kladivo H
Vyska D

Délka H Ostép H Kladivo D

Vyska H Ty¢ H
Koule H Disk D

Koule D Disk H

TOZOTITTUTUTIUOIOTO
= T T T T T T T T T T e T
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5.00 1500 m D F
5.15 1500 m H F
530 4x60 m D F
5.45  4x60 m H F
6.00 3x300 m D F
6.15 3x300m H F

Tyto ¢asové porady jsou zavazné pro vSechny poradatele jednotlivych kol soutézi druzstev. Upravit
je lze jen se souhlasem ptislusného fidiciho pracovnika, a to pouze v pfipad€, ze si to vyzaduji
technické problémy na stadionu (rozmisténi sektorti apod.).
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ROZPISY CHODECKYCH ZAVODU

Zakladni udaje o chodeckych zavodech zarazenych do jednotlivych extraligy, 1. a II. ligy muzi
a extraligy zen.

10 km pro 2. kolo L. ligy muzi
10 km pro 2. kolo II. ligy muZzi
Sobota 24. dubna 2010 - Praha - Brandys nad Labem

Poradatel
AC Praha 1890 ve spolupraci s TJ Sokol Kbely Praha a TJ Sokol Brandys nad Labem.

Start zavodu

Start zavodu je v 10.15 hodin, zdvodni kancelaf je oteviena od 08.00 hodin v sokolovné TJ Sokol
Kbely Praha.

Informace

AC Praha 1890, U Pekarky 20, 180 00 Praha 8, tel. 728656800, e-mail : acp1890@seznam.cz.

R A

10 km pro 3. kolo L. ligy muzi
10 km pro 3. kolo II. ligy muZzi

Sobota 8. kvétna 2010 - Praha

Poradatel

USK Praha ve spolupraci se Sportovni Jizni Mé&sto, v. o. s., a Méstskou ¢asti Praha 11.

Start zavodu

Start zavodu je 15.15 hodin, zavodni kancelar je oteviena od 14.00 hodin v Zakladni skole
Mikulova.

Informace

Dr. Zden¢k Simon, Kiejpského 1514, 149 00 Praha 4, tel. 222962440, 608851688, e-mail :
zsimon(@centrum.cz.

R I

10 km pro 3. kolo extraligy muzi
10 km pro 3. kolo extraligy Zen
10 km pro 4. kolo I. ligy muzi, skupina B
10 km pro 4. kolo II. ligy muzi, skupina C

Sobota 12. ¢ervna 2010 - Jablonec nad Nisou

Poradatel

TJ LIAZ Jablonec nad Nisou ve spolupraci s Jabloneckym sdruzenim ptatel chiize.

Start zavodu

Start zavodu je v 10.30 hodin, zavodni kancelaf je oteviena od 08.00 hodin u hraze prvni piehrady
v Msen¢ nad Nisou.

Informace

TJ LIAZ, atleticky oddil, Stadion Stielnice, 466 01 Jablonec nad Nisou, tel. 483319774,
e-mail : info@atletikajbc.cz.
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10 km pro 4. kolo 1. ligy muzi, skupina C
10 km pro 4. kolo II. ligy muzi, skupina D

Sobota 19. ¢ervna 2010 - Trebi¢

Poradatel
TJ Spartak Ttebic.

Start zavodu

Start zavodu je v 11.00 hodin, zavodni kancelafr je oteviena od 10.00 hodin u Machova jezirka
v Libusin¢ udoli.

Informace

Mgr. Vratislav Fisera, A. Kratochvila 372, 674 01 Tiebic, tel. 568822226, 606748153, e-mail :
fisera@zskopce.cz.

R A

10 km pro 4. kolo L. ligy muzii, skupina A
10 km pro 4. kolo II. ligy muzi, skupina A, B

Sobota 26. ¢ervna 2010 - Domazlice

Poradatel
SK BAS Babylon.

Start zavodu

Start zavodu je ve 14.00 hodin, zavodni kancelaf je oteviena od 12.30 hodin v prostoru startu
v Hruskov¢ ulici.

Informace
Jiti Beck, Kunesova 508, 344 03 Domazlice, tel. 603263725, e-mail : beji@centrum.cz.

Upozornujeme, ze do hodnoceni jednotlivych kol soutézi extraligy, 1. a II. ligy jsou zahrnuti pouze
ti zavodnici, na které je nejpozdéji 30 minut pred startem piislusného zavodu odpovédnym
funkcionaifim zavodu (feditel zavodi, ptip. fidici pracovnik chodecké ¢asti soutézi druzstev, pokud
je v misté startu zdvodu pfitomen) odevzdan tiskopis ,,Prihlaska k atletické soutézi® (nebyl-li tento
tiskopis zaslan jiz diive postou). Tiskopis musi byt opatien podpisem vedouciho druzstva, razitkem
vysilajiciho oddilu a jasnym oznacenim, pro které soutézni kolo je zavodnik vysilan. Piedany
tiskopis se povazuje jiz za start zavodnika se vSemi disledky podle soutézniho fadu druzstev, i kdyz
zavodnik na start zavodu ve skute¢nosti viilbec nenastoupi nebo zavod nedokon¢i.

Ridicim pracovnikem chodecké ¢asti soutézi druzstev je :
— Petr Kratochvil, Pisnicka 766, 142 00 Praha 4.

Telefon  :296129729, 603496452
E-mail : schp@seznam.cz
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] ROZPISY
MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY JEDNOTLIVCU

SPOLECNA USTANOVENI

Ziakladni ustanoveni
a) Zavodi se podle Pravidel atletiky a ustanoveni této brozurky.

b) Poradatelem vsech mistrovstvi Ceské republiky (dale jen mistrovstvi) a vlastnikem vSech
marketmgovych prav k témto mistrovstvim je Cesky atleticky svaz (dale jen CAS), ktery tato
prava prenesl na spol. s r. 0. Ceska atletika.

CAS povéiuje technickym zajisténim jednotlivych mistrovstvi atletické oddily a kluby, pfip.
obchodni spolecnostl (dale jen potadatelé), s kterymi spol. s r. 0. Ceska atletika za timto uéelem
uzavira pisemné smlouvy.

Vékové kategorie

Muzi a zeny Nar. 1990 a dtive
Juniofi a juniorky 1991 - 1992
Dorostenci a dorostenky 1993 - 1994
Stars$i Z4ci a star$i zakyné 1995 - 1996
Mladsi Zaci a mladsi zakyné 1997 - 1998
Prihlasky

a) Prihlasky podavaji atletické oddily a kluby (dile jen oddily) na webové strance CAS
(http://www.atletika.cz).

b) Prehled mistrovstvi s uvedenim termint podani ptihlasek :

Mistrovstvi Termin podani

Muzi a zeny v maratonu Do 16. dubna 2010
Muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starsi Zaci, Do 24. kvétna 2010
star$i zakyné, mladsi Zaci a mladsi zékyné ve vicebojich

Juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky na draze Do 21. ¢ervna 2010
Muzi a zeny na draze Do 12. ¢ervence 2010
Muzi, zeny, juniofi a juniorky v béhu do vrchu Do 3. srpna 2010
Muzi a zeny do 22 let na draze Do 23. srpna 2010
Z4ci a 7akyné na draze Do 6. z4ti 2010
Muzi, zeny, juniofi a juniorky v silniénim béhu Do 21. za1i 2010

c¢) PrihlaSka musi obsahovat seznam zavodnikl a zavodnic s uvedenim piijmeni, jména, celého data
narozeni, nazvu pifihlasované individudlni soutéze a u mistrovstvi :

— na dréze i nejlepsmo vykonu docilencho v pfihlaSovane soutézi (u behi na 10000 m muzi,
Zen a junioru lze uvést i ne_]lep51 vykon docileny v béhu na 5000 m, prip. v pulmaratonu
u chiize na 10000 m juniord a juniorek lze uvést i nejlepsi vykon doc1leny v chiizi na 10 km,
ptip. v chlizi na 5000 m, resp. v chlizi na 5 km, u chiize na 5000 m dorostenct a dorostenek
lze uvést 1 nejlepsi vykon docileny v chiizi na 5 km, ptip. v chtizi na 3000 m nebo 10000 m,
resp. v chlizi na 3 km nebo 10 km, a u chize na 3000 m 74kt a zakyn lze uvést i nejlepsi
vykon docileny v chlizi na 3 km, pfip. v chiizi na 5000 m, resp. v chlizi na 5 km) v obdobi od
1. ledna 2010 do dne uzdvérky ptihlasky, véetné data a mista jeho dosazeni,

— ve vicebojich 1 nejlepsiho vykonu docileného ve viceboji v obdobi od 1. ledna 2009 do dne
uzavérky pifihlasky, v€etn¢ data a mista jeho dosazeni.
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Kona-li si u mistrovstvi na draze v jeden den vice behil na tratich 800 m a delSich, mohou byt

zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1993 - 1998 ptihlaseni pouze k jednomu z téchto béhd.

Stafety se u mistrovstvi na draze ptihlasuji az v misté konani zavodd.

d) K ucasti na mistrovstvich na draze budou technickymi delegaty zafazeni zavodnici, resp.

zavodnice :

— obhajujici titul ,,Mistr, resp. Mistryné&, Ceské republiky (dale jen CR)* z roku 2009,

— podle prib&znych tabulek zvefejnénych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),
resp. u béhti na 10000 m muzd, Zen a juniord, u chtize na 10000 m juniora a juniorek, u chiize
na 5000 m dorostencti a dorostenek a u chtize na 3000 m zakt a zakyn na zéklad€ posouzeni
jejich vykonnosti technickym delegatem, a to nejvyse do nize uvedeného poctu startujicich.

Pocet startujicich

Disciplina Muzi Muzi do 22 let Juniofri Dorostenci Zaci
Zeny Zeny do 22 let Juniorky Dorostenky Zakyné

60 m - - - - 32

100 m 24 24 24 24 -

150 m - - - - 24

200 m 24 24 24 24 -

300 m - - - - 24

400 m 24 24 24 24 -

800 m 24 24 24 24 24

1500 m 24/16 16 16 16 16
5000/3000 m 16 16 16 16 16/-
10000 m 16 - 8/- - -
110/100 m pf. 24 24 24 24 24
400/300/200 m pf. 24 24 24 24 24
3000/2000/1500 m pi-. 16 16 16 16 16/-
4x100/4x60 m Neni stanoven | Neni stanoven | Neni stanoven | Neni stanoven | Neni stanoven
4x400/3x300 m Neni stanoven | Neni stanoven | Neni stanoven | Neni stanoven | Neni stanoven
! 0900/5 000/3000 m - - Neni stanoven | Neni stanoven | Neni stanoven
chlize

Vyska 16 16 16 16 16

Ty¢ 16 16 16 16 16
Dalka 16 16 16 16 16
Trojskok 16 16 16 16 -
Koule 16 16 16 16 16

Disk 16 16 16 16 16
Ostep 16 16 16 16 16
Kladivo 16 16 16 16 16

e) K ucasti na mistrovstvi ve vicebojich budou zavodnici, resp. zdvodnice, zafazeni na zaklad¢
posouzeni jejich vykonnosti technickym delegatem.

f) V ptipadech hodnych zvlastniho zietele miize technicky delegat na navrh $éftrenéra CAS zafadit
k Ucasti na mistrovstvich na draze a ve vicebojich 1 zavodniky, resp. zavodnice, nad ramec
kritérii uvedenych v pism. c¢), d) a e).
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Startuji

a) Startuji zavodnici a zavodnice pfislusné vékové kategorie, ptip. mladsi uvedeni v rozpisech
jednotlivych mistrovstvi v rozsahu zavodéni své veékové kategorie, ktefi byli k ucasti na
mistrovstvich pfihlaseni a u mistrovstvi na draze a ve vicebojich i zafazeni technickymi delegaty
a prezentovali se v Casech uvedenych u rozpist ptislusnych mistrovstvi, a to :

— u mistrovstvi na draze a ve vicebojich na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),
— u mistrovstvi v béhu do vrchu, v maratonu a v silni¢nim béhu v zdvodni kancelafi.
Rozsahem zdvodéni se rozumi mistrovské a doplitkové discipliny.
b) Startujici zavodnici a zdvodnice musi mit potvrzeni o 1ékatské prohlidce, v den soutéze ne starsi
jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.
Omezeni startu

a) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1990 a star§$i mohou na mistrovstvich v jednom dni startovat
pouze v jednom b&hu na tratich 3000 m a delSich.

b) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1991 - 1992 mohou na mistrovstvich v jednom dni startovat
pouze v jednom b&hu na tratich 1500 m a delSich.

¢) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1993 - 1998 mohou na mistrovstvich v jednom dni startovat
pouze v jednom b&hu na tratich 800 m a del$ich.

d) Zavodnici, resp. zdvodnice, nar. 1999 a mlads$i nemohou na mistrovstvich startovat.

Technicka ustanoveni

a) Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp.
elastické kalhoty) nebo v oddilové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni piipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se
povazuje i reprezentacni dres, resp. reprezenta¢ni kombinéza.

b) Odpadnou-li planované rozbéhy, piip. mezibehy, uskutecni se finale vzdy v Case findle.

¢) V bézich bude pridéleni drah, resp. stanoveni poradi na startu, provadéno v zavodni kancelafi,
a to podle ustanoveni pravidla 166 odst. 4 a 8 Pravidel atletiky.

d) Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a v ty¢i uréi technicti delegati podle vykonnosti pro kazdé
mistrovstvi zv1ast’.

e) V trojskoku je vzdalenost odrazového bfevna od blizSiho okraje doskociste stanovena na :
— 13 m pro soutéze muzi a muzt do 22 let,
— 11 m pro soutéZe zen, zen do 22 let, juniort a dorostenct,
— 9 m pro soutéze juniorek a dorostenek.

f) VSichni zavodnici, resp. zavodnice, jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni
dopingovymi komisafi, kteti se jim prokazi platnym priikkazem o licenci a povétovacim dopisem,
vyzvani.

Poradatelé jsou povinni zajistit odpovidajici podminky pro provedeni dopingovych kontrol podle
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu a pokyni dopingovych komisafa.
Protesty a odvolani

a) Protesty tykajici se vysledk nebo prib¢hu zavodu musi byt podany do 30 minut po ufednim
vyhlaseni vysledkt tohoto zavodu (pravidlo 146 odst. 2, 3 a 4 Pravidel atletiky).

b) Ptipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava pisemné podle pravidla 146
odst. 3 a 5 Pravidel atletiky dolozené vkladem ve vysi 500 K¢, a to jury, ktera se sklada
z technického delegata, feditele zdvodi a hlavniho rozhod¢iho.

¢) Pfi zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele.
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Tituly a odmény

a) Vitéz, resp. vitézka, kazdé soutéze ziskava titul ,,Mistr, resp. Mistryné, CR na rok 2010 v .....
v kategorii ..... “ a obdrzi medaili, diplom a v kategoriich juniorti, juniorek, dorostencu,
dorostenek, starSich zaku, starSich zakyn, mladSich zakt a mladSich zakyn jesté mistrovskeé

tri¢ko.
b) Zéavodnici, resp. zdvodnice, kteti se umisti na 2. a 3. misté, obdrzi medaili a diplom.

c¢) Tituly a odmény se ud€luji pouze v pripad€, ze se na start zdvodu dostavili a zdvod zahajili
alesponi 3 zavodnici, resp. zavodnice, ze 2 atletickych oddilt.

Zavérecna ustanoveni

a) Pfipadné zmény a doplnky téchto spole¢nych ustanoveni miiZze provadét jen soutézni komise
CAS, a to formou zavazné ufedni zpravy zvefejnéné na webové strance CAS
(http://www.atletika.cz).

b) Upiesnéni téchto spoleénych ustanoveni je uvedeno v rozpisech jednotlivych mistrovstvi.
c) Ubytovani a stravovani si zajist'uji atletické oddily samy.

d) Potadatelé jednotlivych mistrovstvi jsou povinni vydat pokyny obsahujici nabidku ubytovani
a stravovani a upresnu11c1 nékterd ustanoveni pfislusnych rozpisii a zvefejnit je nejpozdéji
4 tydny pted zahajenim piislusného mistrovstvi na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

e) Technicti delegati maji pravo upravit casovy potad mistrovstvi na draze podle poctu
prezentovanych zavodniki a zavodnic tak, aby byl zajistén hladky prabeh zavoda.

f) Nenastoupené starty zavodnikl, resp. zdvodnic, na mistrovstvich na draze mohou technicti
delegati potrestat pokutou ve vysi 100 K¢ za kazdy nenastoupeny start. Pokuta je piijmem
poradatele.

Za nenastoupeny start se povazuje absence zavodnika, resp. zavodnice, v soutézi, k niz byl
prezentovan, ale ke které ve skute¢nosti viilbec nenastoupil, pokud tato absence nebyla potvrzena
ufednim potvrzenim od Iékate zavodu.

g) Potadatelé mistrovstvi v béhu do vrchu, v maratonu a v silnicnim b&hu, kterd se uskutecni
v ramci vefejnych zavodu, jsou povinni vyhlasit samostatn¢ vysledky mistrovstvi a samostatné
vysledky verejného zavodu a zpracovat vysledkové listiny zvlast' pro mistrovstvi a zvlast' pro
vetejny zavod.

h) V terminech kondni v§ech mistrovstvi muzi a Zen nebudou zdvodnikiim a zdvodnicim udélovany
sportovné technické souhlasy ke startim v zahranici.
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MISTROVSTVI CR V MARATONU MUZU A ZEN

Poradatel

Z povéteni CAS technicky zajituje Prague International Marathon, spol. s . o.

Datum
Nedéle 9. kvétna 2010.

Misto

Praha.
(start zavodu je na Staroméstském namésti)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS a technicky delegat Mgr. Frantisek Fojt
Reditel zavodi Dr. Carlo Capalpo
Hlavni rozhod¢i Ing. Petr Utékal, CSc.
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 5. do
patku 16. dubna 2010, uzavérka ptihlasek je v patek 16. dubna 2010 ve 24.00 hodin.

Prihlésit lze pouze zavodniky a zavodnice, ktefi v obdobi od 1. ledna 2009 do dne uzavérky
prihlasky splnili ucastnicky limit stanoveny pro kategorii muzi na 3:30:00 a pro kategorii Zen na
4:00:00.

Startuji

Muzi a Zeny, piip. juniofi a juniorky (v den zavodu starSi 18 let), ktefi byli k ucasti
na mistrovstvi CR ptihlaSeni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena ve ctvrtek 6. kvétna 2010 od 12.00 do 20.00 hodin, v patek 7. a v sobotu 8. kvétna
2010 od 10.00 do 20.00 hodin v Marathon Sport Expu v Primyslovém palaci na Vystavisti
v HoleSovicich, prezentace zévodnikd a zavodnic bude ukoncena v sobotu 8. kvétna 2010
ve 20.00 hodin.

Casovy poiad

09.00 Start zavodu
12.00 Vyhlaseni vysledka

R A

MISTROVSTVI CR MUZU, ZEN JUNIORU JUNIOREK,
DOROSTENCU DOROSTENEK, STARSICH ZAKU STARSICH ZAKYN,
MLADSICH ZAKU A MLADSICH ZAKYN VE VICEBOJICH

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ Slavoj Stara Boleslav.

Datum

Patek 28. kvétna 2010 - Dorostenci, dorostenky, star$i zaci, starsi zakyne.

Sobota 29. kvétna 2010 - Muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky,
star§i zaci, starsi zakyne.

Nedé¢le 30. kvétna 2010 - Muzi, zeny, juniofi, juniorky, mladsi zaci, mladsi zakyné.
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Misto

Stara Boleslav - atleticky stadion v Houstce.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS a technicky delegat Dr. Ladislav Knakal
Reditel zavodi Jiti Kreuter

Hlavni rozhod¢i Ing. Ladislav Pytloun
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 19. do
pond¢li 24. kvétna 2010, uzavérka prihlasek je v pondéli 24. kvétna 2010 ve 24.00 hodin.
Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 26. do
ctvrtka 27. kvétna 2010, ukonceni prezentace je ve ¢tvrtek 27. kvétna 2010 v 18.00 hodin.

Startuji

MuzZi a Zeny, juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, starSi Zaci a starSi Zakyné, mladsi Zaci
a mladsi zédkyné, ktefi byli k Gcasti na mistrovstvi CR piihlaseni atletickymi oddily a zatazeni
technickym delegéatem.

V kategoriich muzii a Zen bude vyhlaseno kromé absolutniho potadi i poradi v kategoriich muzi
a zen do 22 let, do kterého budou zahrnuti muzi a Zeny, nar. 1988 - 1990.

Soutéze

Muzi - desetiboj.
Zeny - sedmiboj.
Juniofi - desetiboj.
Juniorky - sedmiboj.
Dorostenci - desetiboj.

Dorostenky - sedmiboj.
Starsi zaci - devitiboj.
Starsi zakyné - sedmiboj.
Mladsi zaci - pétiboj.
Mladsi zakyné - pétiboj.
Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v patek 28. kvétna 2010 od 09.00 hodin, v sobotu 29. kvétna 2010 od 07.30 hodin
a v nedéli 30. kvétna 2010 od 08.00 hodin v domku v prostoru cile na atletickém stadionu
v Houstce.

Zacatek zavodu

V patek 28. kvétna 2010 v 11.00 hodin,
v sobotu 29. kvétna 2010 v 09.00 hodin,
v nedeéli 30. kvétna 2010 v 09.30 hodin.
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MISTROVSTVI CR JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU A DOROSTENEK
NA DRAZE

Poradatel

Z povéteni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ Vodni stavby Tabor.

Datum
Patek 25., sobota 26. a ned€le 27. ¢ervna 2010.

Misto

Tabor - stadion Miru.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS DusSan Molitoris
Technicky delegat Vladimir Cerny

5 Dr. Ladislav Knakal
Reditel zavodi Mgr. David Bor
Hlavni rozhod¢i Pavel Novak
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 16. do
pond¢li 21. cervna 2010, uzavérka prihlasek je v pondéli 21. ¢ervna 2010 ve 24.00 hodin.
Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 23. do
patku 25. ¢ervna 2010, ukonceni prezentace je v patek 25. ¢ervna 2010 ve 12.00 hodin.

Startuji

Juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k uéasti na mistrovstvi CR piihlaseni
atletickymi oddily a zatazeni technickymi delegaty.

(v individualnich soutezich je pripustny start jen ve své vekové kategorii, ve Stafetach pak mohou
startovat v kategoriich juniorii a juniorek i dorostenci a dorostenky a v kategoriich dorostencii
a dorostenek i starsi zZaci a starsi zZakyné, ve vSech pripadech vsak nejvyse 2 v jedné Stafeté)

Soutéze

Juniori - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 110 m pf., 400 m pft.,
3000 m pf., 4x100 m, 4x400 m, 10000 m chize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule,
disk, o3t&p, kladivo?.

Juniorky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 400 m pft., 3000 m pft.,
4x100 m, 4x400 m, 10000 m chtize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo.

Dorostenci - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pt., 300 m pt., 2000 m pft.,
4x100 m, 4x400 m, 5000 m chize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo.

Dorostenky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 300 m pft., 1500 m pft.,
4x100 m, 4x400 m, 5000 m chize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo.

Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v patek 25. ¢ervna 2010 od 15.00 do 19.00 hodin, v sobotu 26. ¢ervna 2010
0od 08.00 hodin a v nedéli 27. ¢ervna 2010 od 08.30 hodin v télocviéné na stadionu Miru.
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Casovy poiad
Patek 25. ¢ervna 2010

16.30

18.00

18.30 5000 m chiize Dky
5000 m chize Dci

19.30 10000 m chuize Jky

10000 m chize Jti
Sobota 26. ¢ervna 2010
09.30
11.00
11.15
12.00 Slavnostni zahajeni
12.30 100 m pft. Dky
12.40 100 m pft. Jky
12.55 110 m pf. Dci
13.05 110 m pt. Jii
13.20 100 m Dky
13.30 100 m Jky
13.40 100 m Dci
13.50 100 m Jii
14.00
14.05 800 m Dky
14.15 800 m Jky
14.25 800 m Dci
14.35 800 m Jii
14.50 100 m pf. Dky
15.00 100 m pft. Jky
15.10 110 m pf. Dci
15.20 110 m pft. Jii
15.30 100 m Dky
15.35 100 m Jky
15.40 100 m Dci
15.45 100 m Jii
16.05 1500 m Dky
16.15 1500 m Jky
16.25 1500 m Dci
16.35 1500 m Jii
16.55 300 m pft. Dky
17.00
17.05 300 m pft. Dci
17.20 400 m pft. Jky
17.30 400 m pft. Jii
17.45 400 m Dky
17.55 400 m Jky
18.05 400 m Dci
18.15 400 m Jii
18.25 1500 mpt.  Dky
18.35 3000 mpt.  Jky
18.55 2000 mpt.  Dci
19.05 3000 mpt.  Jii
19.30 4x100 m Dky
19.40 4x100 m Jky
19.50 4x100 m Dci

20.00 4x100 m Ji

zsleviosies

THTHTH T TR AR R AR A AUMTOT N NN NNTIRARN ® AR RN TR

Kladivo Dci
Kladivo Jii
Ty€ Dci
Dalka Dky  Disk Dci
Dalka Jky Disk Jti
Ty¢ Dky
Vyska Jti
Dalka Dci
Koule Dci
Dalka Jii Vyska Jky
Ty¢ Jky Koule Jii
Vyska Dci  Trojskok Dky

51

Kladivo Dky
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Koule Dky

Koule Jky

Disk Dky

Disk Jky

Ostép Dky



Nedéle 27. éervna 2010

10.00 3000 m Dky F Trojskok Jky Ostép Dci
10.15 3000 m Jky F

10.30 3000 m Dci F Vyska Dky

10.45 5000 m Jii F Ty¢ Jii

11.10 200 m Dky R

11.20 200 m Jky R

11.30 200 m Dci R

11.40 200 m Ji R Trojskok Dci Osteép Jii
12.00 800 m Dky F

12.05 800 m Jky F

12.10 800 m Dci  F

12.15 800 m Jii F

12.30 300 m pf. Dky F

12.40 300 m pf. Dci  F

12.50 400 m pft. Jky F

13.00 400 m pft. Jti F

13.20 400 m Dky F Trojskok Jii Ostep Jky
13.25 400 m Jky F

13.30 400 m Dci F

13.35 400 m Jii F

13.50 8x100 m - Stafeta pripravek

14.00 200 m Dky F

14.05 200 m Jky F

14.10 200 m Dci F

14.15 200 m Jii F

1430 4x400 m Dky F

14.40 4x400 m Jky F

14.50 4x400 m Dci F

15.00 4x400 m Ji F

Y Mistrovstvi (?R v béhu na 10000 m junioru se uskutecni v sobotu 17. cervence 2010 v ramci
mistrovstvi CR muzii a Zen na draze.

C
MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN NA DRAZE

Poradatel

Z povéteni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ TZ T¥inec.

Datum
Sobota 17. a nedéle 18. ¢ervence 2010.

Misto

Ttinec - méstsky stadion na TyrSové ulici.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. Véaclav Fiser
Technicky delegat Dr. Ladislav Knakal
Reditel zavoda Dr. Emilie Szmekova
Hlavni rozhod¢i Mgr. Rudolf Simek
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 7. do
pond¢li 12. Cervence 2010, uzavérka prihlasek je v pondéli 12. ¢ervence 2010 ve 24.00 hodin.
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Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 14. do
patku 16. ¢ervence 2010, ukonceni prezentace je v patek 16. ¢ervence 2010 v 18.00 hodin.

Startuji

Muzi a Zeny, p¥ip. juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky, kteii byli k u¢asti na mistrovstvi CR
prihlaseni atletickymi oddily a zatazeni technickym delegatem.

Soutéze

Muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 110 m pf., 400 m pf.,
3000 m pft., 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo®.

Zeny - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 100 m pft., 400 m pft.,
3000 m pf., 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo.

Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v patek 16. ¢ervence 2010 od 15.00 do 18.00 hodin, v sobotu 17. ¢ervence 2010 od
09.00 hodin a v ned¢li 18. Cervence 2010 od 11.30 hodin v zavodni kancelafi na méstském stadionu
na TyrSov¢ ulici.

Casovy poiad
Sobota 17. ¢ervence 2010

10.30 Kladivo Z
12.30 Kladivo M
14.15 Slavnostni zah4jeni

14.30 100 m pt. V4 R Ty¢ Z

14.45 110 m pf. M R Trojskok M

15.00 100 m z R

15.15 100 m M R 5
15.30 800 m V4 R Koule M Ostép Z
15.45 800 m M R

16.00 100 m pft. z F

16.10 110 m pf. M F

16.20 100 m z F

16.25 100 m M F 5

16.30 10000 m Z F Dalka Z 5
17.15 400 m V4 R Ostéep M Koule Z
17.30 400 m M R Vyska M

17.45 1500 m M R

18.00 400 m pft. z R

18.15 400 m pft. M R

18.30 10000 m M F

19.15 4x100 m z F

19.30 4x100 m M F

Nedéle 18. ¢ervence 2010

13.00 200 m Z R Ty¢ M )

13.15 200 m M R Trojskok Z  Disk M

13.30 800 m z F

13.40 800 m M F

13.50 400 m z F

14.00 400 m M F 5

14.10 1500 m V4 F Vyska Z

14.20 1500 m M F
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14.30 400 m pft.
14.40 400 m pft.
14.50 3000 m pf.
15.00

15.15 200 m
15.25 200 m
15.35 5000 m
16.00 5000 m
16.25 3000 m pf.
16.45 4x400 m
17.00 4x400 m

N N

Dalka M Disk Z

SN T NN
MM T

Dy vamei mistrovstvi CR muZii a Zen na draze se v sobotu 17. cervence 2010 uskutecni
i mistrovstvi CR v béhu na 10000 m junioril.

R A

MISTROVSTVI CR V BEHU DO VRCHU MUZU, ZEN, JUNIORU A JUNIOREK

Poradatel

Z povéteni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ Maratonstav Upice.

Datum
Sobota 7. srpna 2010.

Misto

Janské Lazn¢ - Cernd hora. 5
(start zavodu je v Janskych Ldaznich, na kolonadde, cil zavodu je na Cerné hore, u horni stanice
lanové drahy)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS a technicky delegat Jindfich Linhart
Reditel zavodi Karel Skliba
Hlavni rozhod¢i Ing. Jan Veverka
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy
28. Cervence do utery 3. srpna 2010, uzavérka prihlasek je v utery 3. srpna 2010 ve 24.00 hodin.
Startuji

Muzi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii juniord, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci,
resp. dorostenky), kteti byli k ucasti na mistrovstvi CR ptihlaseni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v sobotu 7. srpna 2010 od 09.00 do 11.30 hodin (ukonceni prezentace) v budove
Me¢stského uradu.

Casovy poiad

13.00 Start zdvodu 8.6 km, pfevyseni 650 m
16.00 Vyhlaseni vysledka
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MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN DO 22 LET NA DRAZE

Poradatel

Z povéteni CAS technicky zajistuje atleticky klub TJ Lokomotiva Bfeclav.

Datum
Sobota 28. a nedéle 29. srpna 2010.

Misto

Bfeclav - stadion TJ Lokomotiva na Veslaiské ulici.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. Véclav FiSer
Technicky delegat Josef Soba

Reditel zavoda Zbynék Kaluzik

Hlavni rozhod¢i Mgr. Zbynék Chlumecky
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 18. do
pond¢li 23. srpna 2010, uzavérka ptihlasek je v pondéli 23. srpna 2010 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 25. do
patku 27. srpna 2010, ukonéeni prezentace je v patek 27. srpna 2010 v 18.00 hodin.

Startuji

Muzi a Zeny, nar. 1988 - 1990, pfip. juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k Gi¢asti na
mistrovstvi CR prihlaseni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.

Soutéze

Muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pt., 400 m pft., 3000 m pft.,
4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

Zeny - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pt., 400 m pt., 3000 m pft.,

4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v patek 27. srpna 2010 od 17.00 do 20.00 hodin ve sportovni hale, v sobotu
28. srpna 2010 od 09.00 hodin a v ned¢li 29. srpna 2010 od 09.30 hodin ve svolavatelné na stadionu
TJ Lokomotiva na Veslatské ulici.

Casovy poiad
Sobota 28. srpna 2010

10.30 Kladivo Z
12.00 Kladivo M

13.00 Slavnostni zah4jeni Ty¢ M

13.15 100 m pt.
13.30 110 m pf.
13.45 100 m
14.00 100 m
14.15 400 m
14.30 400 m

Vyska M

SNZNEN
AAAA R A

Trojskok Z Disk Z
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14.45 800 m Z R
15.00 800 m M R
15.15 100 m pft. V4 F
15.25 110 m pf. M F 5
15.35 100 m z F Ty¢ Z
15.45 100 m M F
16.00 400 m pf. z R 5
16.15 400 m pf. M R Trojskok M Vyska Z Disk M
16.30 5000 m z F
17.00 5000 m M F
17.30 4x100 m z F
17.40 4x100 m M F
Nedéle 29. srpna 2010
11.00 200 m V4 R Daélka Z Koule M Ostép Z
11.15 200 m M R
11.30 400 m z F
11.40 400 m M F
11.50 800 m z F
12.00 800 m M F
12.10 1500 m Z F
12.20 1500 m M F
12.30 400 m pft. V4 F 5
12.45 400 m pf. M F Dalka M Ostép M Koule Z
13.00 200 m z F
13.10 200 m M F
13.20 3000 mpt. Z F
13.50 3000 mpt. M F
14.20 4x400m z F
14.30 4x400m M F
EE A SO

MISTROVSTVI CR ZAKU A ZAKYN NA DRAZE

Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky klub ASK Slavia Praha.

Datum
Sobota 11. a nedéle 12. zafi 2010.

Misto
Praha - atleticky stadion SK Slavia ve VrSovicich.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Oldiich Zvolanek
Technicky delegat Roman Malek
Reditel zavoda Ing. Josef Sramek
Hlavni rozhod¢i Marcela Horackova
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 1. do
pondéli 6. zati 2010, uzavérka prihlasek je v pondéli 6. zati 2010 ve 24.00 hodin.
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Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 8. do
patku 10. zati 2010, ukonceni prezentace je v patek 10. zati 2010 v 18.00 hodin.

Startuji

Starsi zaci a starsi zakyné, ptip. mladsi Zaci a mladsi zakyné, ktefi byli k Gi¢asti na mistrovstvi CR
ptihlaSeni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.

Soutéze

ZAci - 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 200 m pt., 1500 m pft.,
4x60 m, 3x300 m, 3000 m chiize, vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép, kladivo.

Zékyné - 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 200 m pt., 4x60 m, 3x300 m,

3000 m chuze, vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép, kladivo.

Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v sobotu 11. zaii 2010 od 11.00 hodin a v nedéli 12. zati 2010 od 08.00 hodin ve
svolavatelné na atletickém stadionu SK Slavia ve Vr$ovicich.

Casovy poiad
Sobota 11. zari 2010

13.00 Slavnostni zahajeni
13.10 100 m pft.
13.30 100 m pft.
13.50 60 m

14.05 60 m

14.25 800 m

14.40 800 m

14.55 100 m pf.
15.05 100 m pft.
15.15 60 m

15.25 60m

15.35 1500 m

15.45 1500 m

15.55 1500 m pt.
16.10 300 m

16.20 300 m

16.50 60 m

16.55 60 m

17.05 3000 m chtze
17.30 3000 m chtize
17.55 4x60 m

18.05 4x60 m

Nedéle 12. zari 2010

10.00 200 m pt.
10.20 200 m pt.
10.35 150 m
10.50 150 m
11.10 800 m
11.15 800 m
11.25 300 m
11.30 300 m
11.40 200 m pft.
11.45 200 m pt.

Ty¢ H Vyska D Disk H

Disk D

Vyska H Tyé D

Kladivo H

eslwissiwiclwicslwiololviolviolviolvioiviolv)
TMTETTMM I AN NN IR R IR

Délka D Ostép H Koule D

TOTZOTOTOTO
T T T R R

Dalka H Koule H Ostép D
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11.55 150 m
12.00 150 m
12.25 3000 m
12.45 3x300 m
13.00 3x300 m

Kladivo D

TOTTO
1 1 1 T

R A

MISTROVSTVI CR V SILNICNiM BEHU MUZU, ZEN, JUNIORU A JUNIOREK

Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajist'uje atleticky oddil PSK Olymp Praha.

Datum
Nedéle 26. zaii 2010.

Misto

Béchovice - Praha.
(start zavodu je v Praze - Béchovicich, na 13. km silnice ¢. 12, cil zavodu je v Praze 3, na
krizovatce ulic Konévovy a Za Zizkovskou vozovnou)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. Véaclav Fiser
Technicky delegat Jindfich Linhart
Reditel zavoda Dr. Josef Saman
Hlavni rozhod¢i Ing. Petr Utékal, CSc.
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 15. do
utery 21. zati 2010, uzavérka piihlasek je v tery 21. zafi 2010 ve 24.00 hodin.

Startuji

Muzi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii juniord, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci,
resp. dorostenky), kteti byli k ucasti na mistrovstvi CR ptihlaseni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v nedéli 26. zati 2010 od 08.00 do 10.30 hodin (ukonceni prezentace) v Praze -
Béchovicich, v budové Zakladni skoly.

Casovy poiad

11.00 Start zavodu zen a juniorek
12.00 Start zd&vodu muzl a juniord
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ROZSAH ZAVODENI

Mistrovské discipliny jsou oznaceny pismenem M.

Doplitkovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské discipliny nizSich vékovych kategorii,
mistrovské discipliny nejblizsi vyssi v€kové kategorie a discipliny ozna¢ené pismenem D.

Muzské kategorie : Zenské kategorie :

Muzi Ji  Dei St. ML Zeny Jky Dky St. ML

<

W

Zci Zci zn¢  7né
60 m M M M M
100 m M M M M M M
150 m M M M M
200 m M M M M M M
300 m M M
400 m M M M M M M
800 m M M M M M M M M M M
1500 m M M M M M M M M M M
3000 m M M M M
5000 m M M M D
10000 m M M M D
60 m pr. M M
100 m pf. M M M M M
110 m pft. M M M
200 m pf.
300 m pf.
400 m pr. M M M M
1500 m pf. M M
2000 m pf. M
3000 m pf. M M M M
Vyska M M M M M M M M M M
Ty¢ M M M M M M M M
Dalka M M M M M M M M M M
Trojskok M M M M M M
Koule 3 kg M M M M
4 kg M M M
5kg M
6 kg M
7.26 kg M
Disk 1kg M M M M M
1.5 kg M
1.75 kg M
2 kg M D
Ostép 600 g M M M M M
700 g M
800 g M M
Kladivo 3 kg M M
4 kg M M M
S5kg
6 kg M
7.26 kg M D

Micek 150 g M M
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Muzské kategorie : Zenské kategorie :

Muzi Jti Deci St. Ml  Zeny Jky Dky St Ml

ZcCl ZcCl 7né 7né
Pé&tiboj M M
Sedmiboj M M M M
Devitiboj M
Desetiboj M M M D D D
4x60 m M M M M
4x100 m M M M M M M
3x300 m M M
4x400 m M M M M M M
Béh do vrchu M M M M
Silniéni béh M M M M
Pulmaraton M M
Maraton M M
Chiize na draze
2000 m M M
3000 m M M
5000 m M M
10000 m M M
Chiize na silnici
10 km D D D D D D
20 km M M
50 km M
SloZeni viceboji
Muzi Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, ostép, 1500 m
Juniofi Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, ostép, 1500 m
Dorostenci Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, ostép, 1500 m
Starsi zaci Devitiboj 100 m pt., disk, ty¢, ostép,
60 m, dalka, koule, vyska, 1000 m
Mladsi zaci Pétiboj 60 m pf., mic¢ek, 60 m, dalka, 800 m
Zeny Sedmiboj 100 m pt., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, ty¢, ostép, 400 m,
100 m pr-., dalka, koule, vyska, 1500 m
Juniorky Sedmiboj 100 m pt., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, ty¢, ostép, 400 m,
100 m pr-., dalka, koule, vyska, 1500 m
Dorostenky Sedmiboj 100 m pt., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, ty¢, ostép, 400 m,

100 m pr-., dalka, koule, vyska, 1500 m
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Starsi zakyné Sedmiboj 100 m pt., vyska, koule, 150 m,
dalka, ostép, 800 m

Mladsi zakyné Pétiboj 60 m pf., mic¢ek, 60 m, dalka, 800 m
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PﬁEDEPSANE VZDALENOST} A VYSKY
PREKAZEK U PREKAZKOVYCH BEHU

Kategorie, Pocet Vyska Nabéh Mezera Dobéh
disciplina prekazek prekazek

Muzi

110 m pt. 10 1.067 m 13.72 m 9.14 m 14.02 m
400 m pf. 10 0.914 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28 +7 0.914 m

Juniori

110 m pft. 10 0.990 m 13.72 m 9.14 m 14.02 m
400 m pf. 10 0.914 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28 +7 0.914 m

Dorostenci

110 m pft. 10 0.914 m 13.72 m 9.14 m 14.02 m
300 m pt. 7 0.840 m 50.00 m 35.00 m 40.00 m
2000 m pf. 18+5 0.914 m

Starsi Zaci

100 m pft. 10 0.840 m 13.00 m 850 m 10.50 m
200 m pf. 10 0.762 m 1829 m 1829 m 17.10 m
1500 m pf. 12+3 0.762 m

Mladsi zaci

60 m pr. 6 0.762 m 11.70 m 7.70 m 9.80 m
Zeny

100 m pt. 10 0.840 m 13.00 m &850 m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28 +7 0.762 m

Juniorky

100 m pft. 10 0.840 m 13.00 m &850 m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28 +7 0.762 m

Dorostenky

100 m pt. 10 0.762 m 13.00 m 850 m 10.50 m
300 m pt. 7 0.762 m 50.00 m 35.00 m 40.00 m
1500 m pf. 12+3 0.762 m

Stars$i Zakyné

100 m pft. 10 0.762 m 13.00 m 820 m 13.20m
200 m pf. 10 0.762 m 1829 m 1829 m 17.10 m
Miadsi zakyné

60 m pr. 6 0.762 m 11.70 m 7.70 m 9.80 m

! Doplitkova disciplina pro kategorii dorostencii
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REKORDY CESKE REPUBLIKY K 31. PROSINCI 2009

Disciplina

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m

1 mile
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
20000 m
Hodinovka
25000 m
30000 m

100 m pf.
110 m pft.
200 m pt.
300 m pf.
400 m pr.
1500 m pf.
2000 m pf.
3000 m pf.

Vyska
Ty¢
Dalka
Trojskok

Koule 4kg
Disk 1kg

Ostép 600 g
g
800 g

Devitiboj
Desetiboj

Muzi

10.24
20.60

45.77

1:44.84
2:16.56
:34.87
:52.59

W W

Juniofri

10.46
20.95

46.88
1:47.56

R REWN
SR
N

o o~
=2

N
Ne)

13:55.02
29:44.04

13.61

50.65
8:47.36

2.30
5.61
7.91
16.00

20.09
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Dorostenci

10.52
21.26

47.60
1:49.08

3:49.58

8:19.2

StarsSi Zaci
7.01

16.48
35.27
-1:54.12
;1:07.70

8:48.0



4x60 m
oddil
4x100 m
oddil
4x200 m
3x300 m
oddil
4x400 m
oddil
4x800 m
oddil
4x1500 m

Chiize na draze

3000 m
5000 m
10000 m
20000 m
30000 m
50000 m
Silnicni beh
Pulmaraton
Maraton

Chiize na silnici

20 km
50 km

Disciplina

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
1 mile
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
Hodinovka
20000 m
25000 m
30000 m

100 m pf.
200 m pf.
300 m pf.
400 m pf.
1500 m pf.
3000 m pf.

38.82
39.41
1:22.42

—_ -3 =3 W W !
AN SR
D) WO W W
Shrhoano

2 G

I

LN — !
W — N
N — B
% N %0
— o W

N —
— S
—_—
WD W
~J —

W =
oY
S =
o0 o

Zeny

11.09
21.97

47.99
1:53.28
2:35.06
4:01.84
4:22.82
5:44.98
8:52.05
15:44.11
32:27.68
16422
1:15:50.92
Neustaven
Neustaven

12.73

54.90
9:42.01

R I

Juniorky

11.45
23.43

52.41

2:03.21
2:44.60
4:11.99
4:55.75

9:16.57
16:09.10
35:54.06

13.46

55.89
10:16.31
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Dorostenky

11.78
23.76

53.14
2:06.01

4:15.57

9:19.56

Starsi Zakyné
7.60

17.86

;59.09

-2:09.45
21:33.52



Vyska
Ty¢
Dalka
Trojskok

Koule 3 kg
4 kg
Disk 1kg
Ostép 600 g
Kladivo 3 kg
4 kg

Sedmiboj
Desetiboj

4x60 m
oddil
4x100 m
oddil
4x200 m
3x300 m
oddil
4x400 m
oddil
4x800 m

Chiize na draze
3000 m

5000 m

10000 m
20000 m
Silnicni beh
Pulmaraton
Maraton

Chiize na silnici
20 km

2.00
4.75
6.89
15.20

22.32
74.56
72.28

70.51

6268
6749

42.98
44.78
1:39.9

NoNUSHUS I
—_ W N
SN

no o
b 3 W

46:41.0
Neustaven

N —
ro =
~J —
SO
SN

1:29:05

1.91

47:53.58
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1.89
4.20
6.40
13.22

17.17
53.64

54.31
70.23

5748

46.03
46.64

0 o

QW !
NN
O —

23:04.67

O\ W —
— O\ 0
—_—— N

15.12
45.72

44.94
53.29

5197

29.40
29.73

IS
g
s
wn DN

14:32.20
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Vydala soutézni komise Ceského atletického svazu pro potieby funkcionait
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a komisi Ceského atletického svazu.

K tisku ptipravil Dr. Ladislav Kiakal.

Vytisténi zajistila Ceska4 atletika, spol. s r. 0., 5. kvétna 9, 140 00 Praha 4
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Jazykova a redak¢ni uprava textu nebyla tiskarnou provedena.
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